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RESUMO

Com este artigo, pretende-se explicar resumidamente, o0 modo como funciona o Sistema de
Promocao e Protegao de Criancas e Jovens em Portugal. A partir de experiéncias profissionais
distintas, em diferentes organismos interventores e através de um caso concreto,
pretendemos explicar como todas as entidades trabalham, e se articulam subsidiariamente,
com o objetivo Unico de promover e proteger as criangas e jovens. Com o exemplo da Maria
(nome ficticio), tentou-se demonstrar o modo como os casos de criangas e jovens em perigo
sdo tratados em Portugal, desde a sinalizagdo da crianca, até a entrada do processo nos
tribunais e as entidades que vao intervindo. Apesar de em Portugal, haver ja muitas entidades
que se preocupam com a promog¢ao dos direitos e prote¢ao das criangas e jovens em perigo,
fica claro que as criangas e jovens tém de ser ouvidas inumeras vezes e por varios técnicos
diferentes. Estamos em crer que, a audigdo para memdaria futura seria uma ferramenta muito
util e que tornaria a experiéncia menos penosa, tal como acontece ja nos casos de abuso
sexual. Chegou-se ainda a concluséo que, alguns processos de criangas e jovens poderiam
ser mais simples se Portugal legislasse a alienagdo parental, como ja acontece no Brasil.
Palavras-chave: Criangas e jovens em perigo. Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em
Perigo - LPCJP. Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens - CPCJ. Centro de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental — CAFAP.

ABSTRAT

With this article, we aim to briefly explain hou the child and youth protection system operates
in Portugal. Drawing on different professional experineces, various intervention institutions,
and a real case, we seek to ilustrate hou he institutions work together with the common goal
of promoting and protecting children and young people. Using Maria's case (a fictitious name),
we demonstrate how situations involving children and young people at risk are handled in
Portugal, from the signaling to the moment the case reaches the courts and all the institutions
involved. Although Portugal already has several entities dedicated to promoting and protecting
the rights of children and young people, it's evident that minors often have to be heard multiple
times and by several experts. We believe that the “hearing for future memory” could be an
important tool to make this experience less painful, as already happens in cses of sexual
abuse. We also colcluded that some cases could be simplified if parental alienation were
formally recognized and legislated in our country, as is already the cas in Brazil.
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1INTRODUGAO

A promocgéao dos direitos e a protegcao da crianga e do jovem, constituem-se
como imperativos éticos e necessidades inegaveis atendendo aos direitos humanos
universalmente instituidos. O reconhecimento da vulnerabilidade da infancia e da
juventude exige dos Estados a implementagdo de mecanismos robustos que
garantam o seu pleno desenvolvimento e seguranga, conforme preconizado pela
Convencgao sobre os Direitos da Crianga (CDC) das Organizacdo Nagdes Unidas
(ONU, 1989).

Em Portugal, o quadro de intervengcdo no ambito da promogao e protecgao, €
um sistema juridico e institucional concebido para salvaguardar o desenvolvimento
integral, a segurangca e o bem-estar de criangas e jovens em situagéo de risco ou
perigo, complementando a responsabilidade parental, e estruturando-se como uma
rede complexa que visa prevenir e intervir, priorizando, sempre que possivel, a
manutencgao da crianga no seu ambiente familiar.

Esta rede organiza-se sob alguns principios orientadores, um quadro legal de
referéncia, e as entidades que a compdem, sublinhando a sua natureza multifacetada,
bem como a necessidade de uma intervencao coordenada e interdisciplinar, capaz de

dar resposta e maximizar a eficacia da protecao.

2 0 SISTEMA DE PROMOGAO E PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS EM
PORTUGAL

O sistema de promocgéao e protecdo em Portugal é regido por um conjunto de
principios basilares que orientam todas as decisbes e instrucdes, e que estdo
consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa, na Convencao sobre os
direitos da Crianga (ONU, 1989) e, mais detalhadamente na Lei de Protecdo de
Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP), consubstanciada na Lei n. 147/99, de 1 de
setembro, na sua redacgéo atual (Lei n.° 147/99, 1999). A LPCJP, trata-se da Lei

central deste sistema, na qual estdo plasmadas as situagdes em que se considera que



uma crianga ou jovem se encontra “em perigo”, bem como as medidas de promogao
e protecéo regulamentares.

Os principios, explanados no artigo 4° da LPCJP, constituem orientagdes para
os profissionais que atuam nesta area social, devendo por tal, todos ter conhecimento
dos mesmos. O primeiro principio a ser enunciado, podendo ser considerado o
principio base de toda a intervencao, € “o Interesse superior da crianga”, segundo o
qual, todas as decisdes devem atender prioritariamente aos seus direitos e interesses.
Segue-se o principio da “Privacidade”, o qual enuncia que durante a intervengao, a
privacidade da crianga ou jovem, deve ser preservada, respeitando a sua intimidade,
direito a imagem e reserva da sua vida privada. O principio da “Intervencgao Precoce”,
que circunscreve a celeridade da atuagao dos técnicos assim que a situagao de perigo
seja conhecida (Ramiéo, 2017).

O principio da “Intervengdo minima”, onde é definido que a intervencéao deve
ser desenvolvida exclusivamente pelas entidades cuja agao seja indispensavel,
devendo evitar-se sobreposicdo de atuacgdes, pelas estritamente necessarias. O
principio da “Proporcionalidade e atualidade”, que refere que a intervengao deve ser
apenas a necessaria e ajustada ao afastamento do perigo, podendo interferir na vida
da crianga/jovem e da familia, dentro do estritamente necessario. O principio da
“‘Responsabilidade parental”, que circunscreve que a intervencao deve ser executada
de forma que os progenitores, ou detentores da guarda de facto, assumam os seus
deveres para com a criangal/jovem, estando este relacionado com o conteudo da
responsabilidade parental (Ramiao, 2017).

O principio do “Primado da continuidade das relagcdes psicologicas profundas”,
onde se insere o direito das criangas de terem as suas relacdes afetivas de referéncia
preservadas, com o intuito de garantir a continuidade de uma vinculagdo secundaria.
O principio da “Prevaléncia da familia”, o qual privilegia a aplicagdo de medidas que
integrem as criancas em familia, quer seja a familia biolégica ou que promovam a
adocgao ou qualquer outra forma de integragdo estavel em familia. O principio da
“Obrigatoriedade da informacéo”, no qual esta adstrita a obrigatoriedade de os
intervenientes no processo serem informados acerca dos seus direitos e dos motivos
que determinaram a interveng¢ao, bem como a forma como esta se processa.

O principio da “Audicao obrigatdria e participagao”, onde se consagra o direito
da crianga/jovem e dos seus progenitores de participar nos atos e na definicdo das

medidas de promog¢ao a aplicar. E por fim, o principio da “Subsidiariedade”, que



acarreta a obrigatoriedade de a intervengdo ser efetuada primeiramente pelas
entidades de primeira linha, seguidamente pelas Comissdes de Protecédo de Criangas
e Jovens (CPJ’s), e s6 em ultima instancia, pelos tribunais (Ramiao, 2017).
Feita a referéncia aos principios orientadores para a intervengdo com criangas
e jovens em perigo em Portugal, deve ainda aferir-se que, segundo a LPCJP,
considera-se que a crianga ou jovem esta em perigo, quando:
a) Esta abandonada ou vive entregue a si prépria;
b) Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou e vitima de abusos sexuais;
c) Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua idade e situagao
pessoal;
d) Esta aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em que se
observou o estabelecimento com estes de forte relagao de vinculacdo e em
simultaneo com o nao exercicio pelos pais das suas fun¢des parentais;
e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua
idade, dignidade e situagdo pessoal ou prejudiciais a sua formagédo ou
desenvolvimento;
f) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem
gravemente a sua seguranga ou o seu equilibrio emocional;
g) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que
afetem gravemente a sua saude, seguranga, formacdo, educagido ou
desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a
guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a remover essa
situagao.
h) Tem nacionalidade estrangeira e esta acolhida em instituicdo publica,
cooperativa, social ou privada com acordo de cooperagdo com o Estado,
sem autorizacdo de residéncia em territério nacional.
i) Foi submetida a casamento infantil, precoce ou forgado, ou uni&do similar,
bem como a pratica de atos que tenham em vista tal unido, mesmo que nao
concretizada.
(Decreto-Lei n.° 39/2025, 2025)



21 A ORGANIZACAO DO SISTEMA DE PROMOGAO E PROTECAO DE
CRIANCAS E JOVENS EM PORTUGAL

O sistema protetivo portugués caracteriza-se pela sua natureza
interinstitucional, formada por uma rede articulada de entidades de caracter
administrativo e judicial, essencial para uma resposta eficaz ao perigo. Estas
entidades estao organizadas em trés niveis, de forma piramidal, de modo a que a sua
intervencao seja efetivada de forma subsidiaria. Assim, a base desta piramide é
constituida por entidades denominadas como de primeira linha, nomeadamente por
servigos como a seguranga social, a saude, a educagéo, as forgas de seguranga, as
autarquias, as instituicdes particulares de solidariedade social, as associagdes, entre
outras. Estas entidades assumem o papel fulcral de triagem e de aconselhamento em
situagdes que possam indicar perigo para as criangas e jovens.

A este nivel, vejam-se alguns exemplos, tais como:

a) Os servigos da seguranca social sdo essenciais na avaliagao social das
familias, na execucdo de medidas de apoio (como apoios econdmicos e
técnicos) e na gestdo de equipamentos de acolhimento (residéncias, centros
de acolhimento temporarios, casa de acolhimento), na medida em que
disponibilizam os recursos sociais necessarios para a superacdo de
vulnerabilidades socioecondémicas.

b) Os profissionais dos servicos de saude desempenham um papel crucial
na identificacdo de indicadores de maus tratos fisicos, emocionais,
negligéncia ou abuso. Contribuem ativamente para a avaliagdo clinica do
estado da crianca e para a participagdo em programas de prevengao e
intervencao familiar em situagdes de violéncia.

c) Os profissionais dos servigos de educagdo, detém o contacto mais
privilegiado junto das criangas, e por isso a escola é frequentemente o
primeiro local de detecgao de alteragdes comportamentais ou sinais fisicos de
perigo.

d) As forgcas de segurancga Policia de Seguranga Publica (PSP) e Guarda
Nacional Republicana (GNR), que atuam na protegéo imediata, em situagdes
de perigo iminente, tendo como competéncias a deteg¢ao e sinalizagao, e que

sao cruciais no apoio ao Ministério Publico e em casos de denuncias de



crimes, ou em situagdes de execucao imediata da medida de acolhimento.
(Lei n.° 147/99, 1999).

- Os Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP’s), que
intervém como servigos de apoio especializado, focam-se na prevengao e
reparagao de situagdes de risco psicossocial através do fortalecimento das
competéncias parentais e familiares, complementando a intervengao da
CPCJ e do Tribunal, funcionando como um recurso para o acompanhamento
das familias na implementacdo de medidas de promocado e protecao, e
ajudando-as a superar as suas dificuldades.

No segundo nivel desta piramide, encontram-se as entidades de segunda linha,
as CPCJ’s, criadas pela LPCJP aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, que
sdo o pilar da intervencéo néo judicial, para as quais convergem todas as situag¢des
de perigo potencial, sempre que estas ndo obtiveram solugdo no nivel anterior.
(Comissao Nacional de Promog¢ao dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens
[CNPDPCJ], 2011).

As CPCJ’s “sdo instituigdes oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional
que visam promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir ou por termo a
situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formagao, educagao ou
desenvolvimento integral” (Agrupamento de Escolas de Arronches, 2015, s.p.). Estas
organizagdes nao tém fins lucrativos, sendo que o apoio logistico e administrativo das
mesmas € assegurado pelas Camaras Municipais onde estdo sediadas. (CNPDPCJ,
s.d.). Sao organismos de caracter interinstitucional e multidisciplinar, integrando
representantes de servigos e instituigbes da comunidade (Seguranga Social,
Educacao, Saude, Forgas de Seguranga, etc.).

A Comissao exerce competéncias de duas formas distintas, sendo que na
modalidade alargada, o grupo que a constitui promove agdes no ambito da promocéao
dos direitos das criangas e jovens, e da prevencao de situagcdes de perigo junto da
comunidade; enquanto que o grupo que constitui a modalidade restrita, delibera sobre
a aplicagdo e acompanhamento de medidas concretas a implementar junto de
criangas e jovens sinalizados.

Sendo a principal competéncia das CPCJ’s, a aplicagdo de medidas de
promogao e protecdo, note-se que a aplicacao destas s6 se efetiva mediante o

consentimento expresso dos pais (ou detentores da guarda), e da propria



crianga/jovem, se esta tiver mais de 12 anos, ou quando tiver idade e maturidade para
o efeito (Lei n.° 147/99, 1999).

Por fim, no terceiro nivel da piramide, encontram-se os tribunais de familia e
menores, para onde sao remetidos os processos de promocgido e protecdo das
criangas e jovens que se encontrem em situacao de perigo, que as CPCJ’s ndo tém
competéncia para resolver, quando n&o detém o consentimento para a intervencgao,

ou quando nao conseguirem pér termo a determinada situac&o de perigo.

2.2 AS COMISSOES DE PROTEGCAO DE CRIANGAS E JOVENS (CPCJ’S)

As CPCJ’s exercem as suas competéncias, protegendo e promovendo 0s
direitos de criangas e jovens em perigo, dentro dos limites territoriais do concelho em
que se inserem. Neste ambito, sdo consideradas as criangas e jovens, com idades
compreendidas entre os 0 e os 18 anos, ou até aos 21 anos que solicitem a
continuagao da intervencgao iniciada antes dos 18 anos, ou ainda, até aos 25 anos,
desde que integradas em processos educativos ou de formacgao profissional.

Assim, quando recebida uma comunicagdao, denominada de sinalizagao, que
indicie que existe uma crianga ou jovem em perigo, as CPCJ’s iniciam as diligéncias
necessarias para que, de acordo com a gravidade da situagédo, no mais curto espago
de tempo, seja assegurado que a crianga nao esteja exposta ao perigo que a
sinalizagdo menciona.

Mediante a entrada da sinalizagdao na CPCJ, em sede de reunido de grupo
restrito, € instaurado um processo de promocao e prote¢cdo, por cada crianca
mencionada no documento rececionado, sendo que, mesmo que na sinalizagao sejam
mencionados irmaos, a cada crianga ou jovem correspondera um processo de
promocgao e protecao, diferenciados pelo numero atribuido aos respetivos processos.
Para o acompanhamento do processo sao definidos dois gestores, que realizardo o
acompanhamento ao agregado familiar, até que o processo seja arquivado ou
remetido para o Ministério Publico.

Durante o acompanhamento, os gestores de processo executam agdes como:
entrevistas com os elementos da familia, nas instalagdes da CPCJ, em conjunto ou
individualmente; visitas domiciliarias, para se inteirarem das condi¢cdes habitacionais
em que a crianga ou jovem vive; pedidos de informacg&o a entidades de primeira linha

que contactem diretamente com a crianga ou jovem, nomeadamente a escola e o



médico de familia; bem como contactos com outras entidades que acompanhem o
agregado familiar em que a crianga ou jovem esta inserido.

De referir ainda que, a sinalizagdo de perigo pode ser feita por qualquer
cidadao, contudo, a lei é clara na medida em que impde aos profissionais que exercem
fungdes junto de criangas e jovens, o dever de sinalizar qualquer situagao de perigo
de que tenham conhecimento. Aliado a isto, esta ainda premente o dever de

colaboracéo, ao qual todas as entidades de primeira linha se encontram sujeitas.

2.3 AS FASES DO PROCESSO NA CPCJ

O processo de promogao e protecao inicia-se com a entrada da sinalizagdo nos
servigcos administrativos da CPCJ, e assume a fase de analise preliminar, onde a
denuncia é introduzida na plataforma da CNPDPCJ e é atribuido um numero de
processo, caso nao se trate de uma reabertura.

De seguida, o processo é levado a analise da comissao restrita, que deliberara
pelo arquivamento liminar se entender que nao existe perigo, ou pela instauracéo de
processo, sendo-lhe atribuida a problematica adequada. S&o atribuidos os gestores
de processo e € iniciada a avaliagao diagndstica, que decorre por um periodo maximo
de seis meses. A avaliagao diagnostica podera terminar antes, desde que os gestores
tenham recolhido informacéo conclusiva, através de entrevistas, visitas, pedidos de
colaboracdo a entidades, entre outras, que fundamentem a analise da situacado de
perigo, bem como das medidas que se possam vir ser aplicadas.

Concluida a analise, os gestores levam novamente o processo a consideragao
do grupo restrito, para que se delibere qual o préximo passo a seguir, sendo que,
verificando-se a situacdo de perigo podera aplicar-se uma medida de promogao e
protecao que podera ir desde “apoio juntos dos pais” ao “acolhimento residencial’.
Caso a situagao de perigo nao se verifique, o processo podera ser arquivado.

As medidas de promocao e protecao pressupdem a redacado de um acordo de
promogao e protecdo, que devera ser subscrito pelos intervenientes no processo,
maiores de 12 anos, que se comprometem a cumprir as clausulas nele implicitas.
Subscrito o acordo, se ocorrer incumprimento, o processo sera remetido ao Ministério
Publico para os efeitos tidos por convenientes por aquela entidade. O mesmo
procedimento se cumpre, caso os intervenientes optem por ndo subscrever o acordo,

inviabilizando a aplicagdo da medida proposta pela CPCJ.



De referir que o processo podera ainda ser remetido ao Ministério Publico, a
qualquer momento que os intervenientes optem por retirar o consentimento a
intervengdo, bem como se o tribunal solicitar a remessa do mesmo.

A CPCJ pode acompanhar um processo de promogdo e protegao por um
periodo maximo de 18 meses, a contar da data de entrada da sinalizagao nos servigos
da CPCJ.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a prossecucéo deste trabalho, foi o estudo de
caso, baseado numa situagdo real, para a qual contribuiram varias fontes de
informacgao, nomeadamente, entrevistas, visitas domiciliarias, informagdes da escola,
informagdes do médico de familia e observagéao direta.

Contribuiu ainda, para o desenvolvimento deste estudo, o conhecimento
empirico adquirido ao longo de varios anos de experiéncia profissional no sistema de

promogao e protecédo de criangas e jovens.

4 RESULTADOS

A Maria (nome ficticio), de seis anos, foi sinalizada numa CPCJ, pela
professora. Nesta sinalizagéo, a professora relatava que ha algum tempo se apercebia
que a crianga tinha alteragbes de comportamento, nomeadamente que a Maria, se
apresentava apatica e pouco participativa, isolando-se com frequéncia dos restantes
colegas de turma.

Tendo a CPCJ rececionado a sinalizagdo, convocou o0s progenitores, que
compareceram para a primeira entrevista, na qual foram obtidos os consentimentos
para a intervencdo. Nessa entrevista, foi percetivel que os progenitores se
encontravam em processo de divorcio, na sequéncia de alguns anos de problemas
conjugais e infidelidades por parte do progenitor. Ambos o0s progenitores eram
licenciados e tinham empregos estaveis.

A Maria, apés a separacao, passou a residir habitualmente com a mae, sendo

que passava os fins de semana e férias com o pai, desde que previamente acordado.



Foi possivel perceber que nessa altura, o pai tinha uma nova companheira, com quem
a Maria também acabava por estar quando passava os fins de semana com o ele.

Ao longo do acompanhamento realizado junto da familia, foi igualmente
percetivel que, aguando das idas e regressos da Maria, de e para casa do progenitor,
eram recorrentes as queixas de parte a parte, onde os progenitores mencionavam
momentos de conflituosidade, violéncia verbal e fisica, que inclusivamente, por vezes,
exigiam a presencga da policia. Mae e pai queixavam-se constantemente um do outro,
sendo que, enquanto a mée relatava que o pai ndo cumpria os horarios previamente
acordados, nomeadamente que se atrasava sempre e que, muitas vezes, nao devolvia
os pertences que a crianca levava. O pai, por sua vez, queixava-se que a mae nao o
deixava estar com a filha quando ele queria, que ndo enviava roupa nem calgado
suficiente nem em condicées, referindo ainda que a mae devia ser mais
condescendente em relagao aos horarios a que ia buscar ou levar a filha.

Entretanto, algum tempo depois, o pai teve um filho com a nova companheira,
tendo posteriormente a méae da Maria vindo a queixar-se que o pai obrigava a filha a
tratar o meio-irmao como irmao, bem como a dormir com ele, situagao que nao a
deixava confortavel.

As discussdes entre os pais eram recorrentes, sempre que havia interacéo
entre 0s mesmos, inclusive na presenga da crianca. Quando a Maria estava aos
cuidados do pai, o pai falava mal da méae e, quando estava com a mae, esta falava-
Ihe mal do pai. A crianga acabava sempre envolvida nas discussbdes dos pais, sem
saber nem perceber quem tinha razao ou de que lado deveria ficar.

Por forma a proporcionar uma melhor intervencao junto da familia, foi solicitada
informacédo adicional a entidades de primeira linha, tais como aos servigos de
educacéo, saude e forgas de seguranca, que relatavam informagdes que confirmavam
a existéncia de conflitos entre os progenitores.

No decorrer do acompanhamento preconizado pela CPCJ, o progenitor optou
por retirar o consentimento para a intervengao, sendo que o processo de promogao e
protecao foi remetido para o Ministério Publico. Apds analise do processo pela
procuradora, foi determinado que o mesmo tivesse seguimento, sendo solicitado o
apoio de uma técnica da Equipa Multidisciplinar de Apoio ao Tribunal (EMAT), que
realizaria o acompanhamento da familia, emitindo pareceres junto do tribunal.

Atendendo ao tempo da passagem do processo da CPCJ até a técnica da

EMAT, decorreram alguns meses, realizou-se uma audiéncia em tribunal, onde apods



a audicao dos progenitores e do parecer da técnica da EMAT, foi deliberado que se
solicitaria a intervengdo da equipa técnica do CAFAP. Esta equipa, realizaria o
acompanhamento no ambito da supervisdo de convivios entre o progenitor e a
crianga.

No ambito do acompanhamento preconizado pelo CAFAP, pdde-se aferir que
sempre que existia contacto, ainda que telefénico, entre os progenitores, se gerava
um conflito, pelo que optaram por n&do comunicar entre si. Assim sendo, a data da
intervencao inicial do CAFAP, a Maria nao tinha qualquer contacto com o pai. A
crianga revelava alguma revolta para com o pai, chegando mesmo a mencionar: “ele
s6 quer saber de mim por causa do tribunal” (cit.).

Segundo o pai, durante algum tempo tentou estar com a filha, deslocando-se
para a ir buscar a casa da mae, conforme previamente acordado. Contudo,
comegaram a surgir situagdes em que a mae se deslocava ao exterior da casa
informando o pai que a crianga nao queria ir com ele. Nesses momentos, 0s
progenitores desentendiam-se, pelo que apos algumas situagdes adversas, o0 pai
desistiu de tentar ir buscar a filha, bem como de a contactar, dado que este contacto
era efetivado a partir do telemével da mae, com quem acabava invariavelmente a
discutir.

Apos alguns atendimentos individualizados com os trés intervenientes no
processo, homeadamente apos algum trabalho junto da crianga, que até entdo se
recusava a estar com o pai, a equipa do CAFAP promoveu e acompanhou o primeiro
encontro entre pai e filha. Nesse encontro, foi possivel percecionar que, apesar das
verbalizacbes que a crianga tinha feito, estava feliz por ver o pai, tanto quanto o pai
por a ver a ela. Sentados a uma mesa, ainda que um pouco a medo, pai e filha
mantinham alguma distancia, contudo, acabaram por interagir com um jogo que o pai
tinha trazido, o que acabou por os unir num momento sé deles. No final do convivio,
a crianga apresentava-se tranquila, pelo que lhe foi sugerido que no préximo encontro
jogassem um outro jogo, situagao que a crianga aceitou, retirando-se de seguida.

Posteriormente, a técnica do CAFAP contactou a mae da crianga, de forma a
perceber como a crianga se apresentou apos o convivio com o pai. A mae transmitiu
que a filha ndo se esquecia do que o pai lhe tinha feito, e por esse motivo ndo queria
estar mais com ele. Foi realizado novo atendimento a crianca, que nao demonstrou

entusiasmo em encontrar-se de novo com o pai.



Através da intervengao foi evidente que a mae, para além de desqualificar o
progenitor, transmitindo a filha a ideia de que ele nao se esforgava para estar com ela,
e que preferia outras atividades, também tentava impedir ou dificultar o contacto da
crianga com o pai. A mae omitia informagdes importantes sobre a filha,
nomeadamente sobre o seu estado de saude. Manipulava a crianga de forma a que
ela repetisse frases ou argumentos seus, sobre o pai. Em momento algum, a mae,
mencionou a crianga o interesse do pai em estar com ela, ou em saber informacdes

suas.

6 CONCLUSAD

O sistema de promocao e protecao de criangas e jovens, é constituido por uma
complexa rede de intervencdo que demonstra que a protecao da infancia é uma
responsabilidade partiihada, e exige conhecimentos especializados e uma
cooperagao coerente entre todas as instituicdes envolvidas.

Com este caso, consegue-se perceber que, embora as instituicdes (CPCJ,
EMAT, CAFAP, Tribunal) procurem assegurar o direito da crianga a estar com ambos
0s progenitores, n&o é legitimo obrigar a crianga a estar com um dos progenitores, se
ela ndo o quiser. Por outro lado, verifica-se também que a alienagao parental é ainda
extremamente dificil de comprovar.

Em Portugal a alienagao parental ainda nao esta tipificada na lei como crime,
contudo existem paises, onde esta situagao ja se verifica, nomeadamente no Brasil,
onde a alienagao parental ja se encontra legislada desde 2010.

Em Portugal ainda ha um longo caminho a percorrer, nomeadamente no que
respeita a intervencao das diferentes entidades, sendo que, levam a que a crianca
seja ouvida inumeras vezes, quando a audicao para memoria futura poderia ser uma
ferramenta implementada, como ja se verifica em casos de abuso sexual, por
exemplo.

Paulo Guerra, um dos autores que mais se tem vindo a destacar em Portugal,
com as suas publicagbes na area das criangas e jovens em perigo, tem referido
inUumeras vezes que: “o tempo das criangas nao € o tempo dos tribunais”. (Guerra,
2000) Muitas vezes, os processos de criangas e jovens em perigo, acabam por se

prolongar mais tempo do que o desejavel nas entidades decisoras, quando tal ndo



deveria acontecer, sendo que os processos de criangas e jovens deveriam ser 0s mais

céleres e urgentes.
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