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RESUMO

A violéncia contra a mulher remonta a tempos antigos que se perpetua até os dias atuais,
ocasionando consequéncia na vida da mulher e seus dependentes. E uma problematica
complexa e multifatorial, ocorrendo de diversas formas. O objetivo é pesquisar sobre a
violéncia contra a mulher, sua historia, tipificagdes e como a casa da mulher brasileira acolhe
as mulheres vitimas de violéncia doméstica. Tipificamos a violéncia contra a mulher pela Lei
Maria da Penha e pelas questdes de género. Para enfrentar a violéncia, a mulher conta com
suporte da familia e amigos, das politicas publicas e de Organiza¢gdes Nao Governamentais
(ONGs). A Casa da Mulher Brasileira tem sido um lugar de acolhimento para as mulheres em
situagao de violéncia, com apoio psicoldgico, juridico e social. Acreditando no potencial para
o0 desenvolvimento humano na busca pela resolugdo de problemas, a Casa da Mulher
Brasileira estd de acordo com os pressupostos da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).
Essa instituicdo da importancia aos sentimentos, desejos, ideias, concep¢des da mulher que
procura por seus servigos, buscando a nao revitimizagdo da mesma, a abordagem centrada



na pessoa tem a visao de homem como aquele que sabe sobre si e acredita na transformacgao
da pessoa na relacido da experiéncia vivenciada quando ela é aceita em sua totalidade.
Palavras chaves: Violéncia Contra a Mulher. Histérico da Violéncia. Tipos de Violéncia. Casa
da Mulher Brasileira. Abordagem Centrada na Pessoa.

ABSTRACT

Violence against women dates back to ancient times and continues to the present day, causing
consequences in the lives of women and their dependents. It is a complex and multifactorial
issue that manifests in various forms. Our objective is to research violence against women, its
history, typologies, and how the Casa da Mulher Brasileira (Brazilian Women's House)
provides shelter for victims of domestic violence. We categorize violence against women based
on the Lei Maria da Penha (Maria da Penha Law) and gender-related issues. To face violence,
women rely on the support of family and friends, public policies, and Non-Governmental
Organizations (NGOs). The Casa da Mulher Brasileira has become a refuge for women
experiencing violence, offering psychological, legal, and social assistance.Believing in the
potential for human development in the pursuit of problem resolution, the Casa da Mulher
Brasileira aligns with the principles of Person-Centered Approach (ACP). This institution values
the feelings, desires, ideas, and perspectives of the women who seek its services, aiming to
prevent revictimization. The person-centered approach sees individuals as those who
understand themselves and believes in transformation through the experiences they live when
fully accepted

Keywords: Violence Against Women. History of Violence. Types of Violence. Brasilian
Women's House, Person-Centered Approach.

1INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher € um fendmeno histérico, que se tornou uma
problematica de ordem social, econbémica e politica, de impactos direto na vida da
mulher e seus dependentes.

Investigar sobre a violéncia contra a mulher € de grande relevancia social, trata-
se de um assunto atual, visto que muitas mulheres estdo em situacao de violéncia,
comumente caladas, sem denunciarem seus agressores, por motivos diversos. E
também de grande relevancia académica pois amplia-se a compreensdao da
problematica social, pois a pesquisa sobre violéncia contra a mulher permite uma
analise profunda das dindmicas sociais, culturais e econdmicas que perpetuam essa
violagcado de direitos humanos, contribuindo para um entendimento mais amplo das
desigualdades de género.

Pode servir de base para Politicas Publicas, pois estudos académicos
fornecem dados e evidéncias que podem embasar a formulagao e implementacao de
politicas publicas eficazes e isso € fundamental para garantir que as respostas
institucionais sejam adequadas as necessidades das vitimas. Contribui para a

promocao da saude mental e fisica, visto que a violéncia contra a mulher tem



consequéncias significativas para a saude fisica e mental das vitimas e pesquisas
nessa area podem ajudar a desenvolver intervengdes e servigos de apoio mais
eficazes, promovendo o bem-estar das mulheres, como ainda maior conscientizagéo
sobre o tema e através desta uma sociedade que reconheca os direitos das mesmas,
desmistificando preconceitos e promovendo uma cultura de respeito e igualdade.

E salutar também academicamente a relacao interdisciplinar do tema, ja que a
violéncia contra a mulher € um fendbmeno que se relaciona com diversas areas do
conhecimento, como Sociologia, Psicologia, Direito, Saude Publica e Estudos de
Género, e esta dialogicidade enriquece o debate académico e favorece abordagens
integradas para enfrentar o problema. E por fim, estimula-se o empoderamento
feminino, ao oferecer ferramentas tedricas ou praticas para que as mulheres possam
reivindicar seus direitos e participar ativamente na luta contra a violéncia.

Frente ao exposto constata-se que a violéncia contra a mulher afeta a saude
fisica, mental e econdmica destas, constituindo uma forma de violagdo dos seus
direitos, portanto este estudo € muito importante para o desenvolvimento de politicas
publicas para que o direito das mulheres vitimas de violéncia seja garantido.

Para proteger a mulher da violéncia todos devem meter a colher: a sociedade,
os governos Federal, Estadual e Municipal, para que através da unidao dos poderes
seja possivel coibir ou diminuir a violéncia contra a mulher.

A Casa da Mulher Brasileira (CMB) nasce com o intuito de proteger, garantir
direitos e tornar-se uma rede de apoio para a mulher e seus dependentes vitimas de
violéncia, visando ajudar a mulher a romper com o padrao repetitivo de violéncia.
Acolhendo-a em quanto pessoa em estado de sofrimento, sem julgamentos e
preconceitos, ajudando-a a desenvolver-se enquanto pessoa, na diregdo da mudanca
e transformacao do estado atual.

Para aprofundar a tematica aqui iniciada, a violéncia contra a mulher, propde-
se 0 seguinte objetivo geral neste artigo, que é: Estudar as diversas formas de
violéncia contra a mulher, identificando suas possiveis causas através de estudo
exploratdrio, com o intuito de promover conscientizacido e protecdo dos direitos das
mulheres na sociedade. E, como objetivos especificos propde-se pesquisar sobre a
histéria da violéncia contra a mulher; identificar conceitualmente as tipificagdes da
violéncia contra a mulher; conhecer o papel da CMB frente ao acolhimento das
mulheres vitimas de violéncia e ressaltar as contribuigdes da abordagem centrada na

pessoa as mulheres que buscam acolhimento devido a violéncia.



2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Tem-se como finalidade, o desenvolvimento de uma pesquisa basica pura e
pretende-se a produg¢ao de novos conhecimentos que contribuam para a atualizagao
da ciéncia sobre o tema. Na pesquisa basica pura ndo se tem como propédsito a
constru¢cao de meétodos e instrumentos de aplicagao pratica sobre o saber produzido,
visto que objetiva a ampliagdo e aprofundamento conceitual sobre determinado
assunto (Silveira & Cordova, 2009).

Como abordagem € uma investigagao qualitativa, pois o pesquisador trabalha
com uma realidade que nao pode apenas ser quantificada por sua variedade de
significagdes, e por isso, pretende-se aqui conhecer os valores, aspiragdes, crengas
e motivagdes inerentes ao que se propde estudar (Silveira & Cérdova, 2009).

E exploratéria enquanto objetivo, e por ser exploratéria, objetiva subsidiar mais
conhecimento ao pesquisador sobre seu tema de investigagcéo, aproximando-o do seu
objeto de estudo, pois ela busca pois ela busca levantar informagdes sobre o objeto a
ser estudado, mapeando as condi¢bes de manifestacbes do objeto e pode, até
mesmo, auxiliar o investigador na produgdo de um novo conhecimento sobre a
tematica (Prodanov & Freitas, 2013; Severino, 2007).

Como procedimento, utiliza-se a pesquisa bibliografica e a documental. Para
Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa bibliografica pode ser a partir de materiais ja
publicados tais como livros, revistas, jornais, monografias, disserta¢cdes, materiais
cartograficos, internet, que objetivam colocar o pesquisador em contato direto com
seu objeto de pesquisa.

Ainda segundo esses autores, a pesquisa documental segue 0s mesmos
padrdes da pesquisa bibliografica.

A partir do procedimento de pesquisa documental aplicado neste trabalho,
busca-se conhecer a legislacdo que fundou e que rege a Casa da Mulher Brasileira.

Utiliza-se a atitude fenomenoldgica nesta investigagdo, com isso tem-se como
premissa a suspensao de proposi¢des prévias sobre o que se propde aqui estudar
(Gil, 2008). A partir da suspensao dos a priori sobre o objeto de estudo aqui proposto,
busca-se conhecer segundo os documentos regimentais, a filosofia institucional da
Casa da Mulher Brasileira e o acolhimento nela proposto as mulheres vitimas de

violéncia.



As plataformas digitais utilizadas para levantamento do material bibliografico
foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Portal de periodicos eletronicos de Psicologia
(PePSIC), Portal de Periédicos da CAPES, Google Académico e a Plataforma
Sucupira. Os descritores de busca utilizados nas plataformas digitais s&o: violéncia
contra a mulher, violéncia doméstica e familiar, histérico da violéncia contra a mulher,
legislac&o da violéncia contra a mulher, tipos de violéncia, ciclo da violéncia, rede de
enfrentamento da violéncia contra a mulher, consequéncias da violéncia, casa da
mulher brasileira, diretrizes da casa da mulher brasileira, legislagado da casa da mulher
brasileira, Rogers, Abordagem Centrada na Pessoa, ACP.

Os critérios de inclusdo s&o: referéncias bibliograficas e documentais
publicados em lingua portuguesa disponiveis para download gratuito nas plataformas
acima, podendo utilizar livros, capitulos de livros, monografias, teses, dissertagoes,
revistas, documento juridico, etc. que estdo de acordo com o tema pesquisado, que
tratam sobre a mulher em situagao de violéncia, casa da mulher brasileira e ACP. Os
parametros de exclusdo serdo as referéncias indisponiveis em lingua portuguesa,
artigos que nao estdo em concordancia com estudo, ndo tem relevancia para a
pesquisa, que nao estdo de acordo com o assunto aqui abordado, tais como, artigos,
livros, jornais, revistas, fotografias, documentos juridicos bibliograficos ou nao.

Nao se define marco temporal nesta pesquisa, pois a questdao da violéncia
contra a mulher esta presente em diferentes momentos histéricos, podendo estes
contribuir com esta pesquisa, visto que esta € uma problematica que tem se
perpetuado com dados negativos ainda significativos, pois nao a toa politicas publicas
de enfrentamento a violéncia contra a mulher sao necessarias, como por exemplo, a
Casa da Mulher Brasileira.

O procedimento de coleta de dados foi efetuado na Universidade Federal do
Maranhao (UFMA) e na CMB, utilizando-se como material de pesquisa artigos
publicados em revistas cientificas disponiveis na integra e para acesso publico, com
download gratuito, em lingua portuguesa, livros e capitulos de livros, monografias,
dissertagdes de mestrado, teses de doutorado e documentos oficiais, e a analise dos
dados orientou-se a partir de conceitos da abordagem centrada na pessoa.

3 FUNDAMENTAGAD TEORICA

3.1 ASPECTOS HISTORICOS DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL



A violéncia contra mulher tem raizes histéricas, no Brasil colonial ainda
imperava o pensamento da igreja, em que a mulher deveria se submeter ao homem,
por ser ela culpada por comer o fruto proibido no jardim do Eden e, portanto,
descendiam de Eva, a mulher decaida que fez o homem pecar (Génesis 3.6) eram
consideradas como esposas de demodnios e bruxas pela santa inquisicdo devendo
ser adestrada, dominada e ensinada pelo homem, ele sendo o chefe da familia,
responsavel pela esposa, filhos, escravos e até seus bens (Silva & Castilho, 2014;
Bastos, 2016).

Como uma sociedade patriarcal, aos homens era facultado a protecao de suas
donzelas, esposas, filhas as quais eram vitimas constantemente de raptos, estupros
e adultério (Silva, 1995)

Almeida, Perlin e Vogel (2020, p.19) relata que, “tornada publica a violéncia
sexual sofrida, a mulher era estigmatizada e condenada socialmente, fazendo com
que a agressao recebida e o sofrimento dessa mulher parecessem tema secundario”.
A mulher geralmente calava-se, pois, a agresséo sofrida era vista pelos demais como
uma tentativa de querer difamar o homem agressor, ficando ela difamada e ultrajada.

Enquanto as mulheres brancas deveriam ser protegidas e cuidadas, as negras
na época colonial eram vistas como objetos sexuais, amas de leites dos filhos de seus
senhores, as cozinheiras e lavadeiras, vistas como reprodutoras, € que, mesmo
durante o resguardo, deveriam voltar aos seus trabalhos, sofrendo todo tipo de
violéncia, sendo, em muitos casos, retirado dos seus bragos os seus filhos ainda
pequenos. Eram elas que iniciavam os filhos de seus senhores na vida sexual (Silva
& Castilho, 2014). De acordo com Assis e Figueiredo (2020), as “negras de tabuleiro”
viviam em tabernas usando seu corpo como moeda, aumentando ainda mais o
comércio na Colbénia. Ainda as negras forras, para fugir da fome e da miséria, se
prostituiam buscando amenizar suas necessidades.

Entre as brancas e as negras, a diferenga estava em que as primeiras deveriam
ser feitas para o lar, as mulheres “honestas”, enquanto as negras serviam ao bel
prazer de seus amos. As brancas que tentavam se rebelar contra tal situagao eram
acoitadas, humilhadas vendo seus maridos se esbanjando com suas amantes (Priore,
2011).

A mulher era facultada a preservacdo da honra do homem sob o pretexto de

ser uma mulher virtuosa e recatada. Nao sendo de admirar que ainda em tempos



atuais, alguns homens utilizam o argumento da desqualificagdo da vitima na tentativa
de legitimar a violéncia por ele feita, pois a violéncia contra a mulher, de acordo com
Almeida et al,. (2020, p.15), “é resultado de uma complexa relagdo entre cultura,
individuo, relacionamento, contexto e sociedade”.

No Imperialismo, no século XIX, quando o Brasil deixava de ser col6nia de
Portugal, a familia real veio para o Rio de Janeiro, o que ocasionou novas demandas
e necessidades de atendimento de servicos. Foi nessa época que as mulheres ricas
passaram a frequentar festas, bailes, igrejas, teatros, permitindo que aumentasse o
seu circulo social para além da familia. Todavia elas ainda ndo podiam ter a educacéao
formal e menos ainda outro emprego que nao fosse o cuidado do lar, do marido e dos
filhos.

Nessa época de mudancas e urbanizagdo, pouquissimas mulheres da elite
romperam com o trabalho do lar, integrando-se a sociedade como escritoras e
professoras, sendo consideradas pelos padres como pecadoras, dando inicio a luta
pelo voto das mulheres, o que ocorreu somente em 1932. Com a familia rural essas
mudangas nao ocorreram na mesma proporgao que perdurou com o regime patriarcal
durante um longo tempo (Silva, Tendrio, Oliveira, Mesquita, & Nascimento, 2023;
Konkel, Cardoso, & Hoff, 2005).

Nos primeiros anos da Republica, houve a mudanga do Brasil rural para a
dindmica urbano-industrial, transformando também o papel da mulher na sociedade,
passando a reivindicar direitos, em especial em relagcao a educacao e a vida publica.
A mulher passa a trabalhar fora de casa, em especial, como professora, enfermeira,
secretaria. Porém alguns dos pensamentos e padrdes culturais ainda permeiam os
primeiros anos da republica, muitas das trabalhadoras enfrentam a exploracao do
trabalho, ganhando menos que o homem, ainda sofrem assédio e violéncia em casa
e, também no trabalho, tendo o acesso a justica limitado (Rodrigues, 2018).

Foi somente em 1970, segundo Costa (2021) e Silveira (2021), que a violéncia
contra a mulher tomou relevancia no Brasil, devido a assassinato de mulheres das
classes média e alta por seus companheiros. Ainda nessa época, a tese de legitima
defesa da honra e o crime por amor, eram utilizados, dando ao réu a absolvicdo ou
uma pena branda, garantindo-lhe a impunidade.

Com a visibilidade dada pela midia, 0 movimento feminista passou a cobrar
politicas publicas para combater a violéncia contra a mulher. Encabegando o

movimento “Quem ama ndo mata!”’, as feministas combateram a tese de defesa da



honra. Essa tese vislumbrava desqualificar a mulher com o intuito de colocar o homem
em uma situagao de vitima do crime cometido por ele, sentenciando a verdadeira
vitima duas vezes, colocando-a como culpada pela violéncia sofrida, assim, a vida da
mulher valia menos que a honra masculina (Silveira, 2021).

Apenas em 1988, com a criagao da Constituigdo Brasileira, a mulher e 0 homem
sdo vistos, perante a lei, como iguais em seus direitos e obrigagdes, conforme o Art.
5°, inciso Il. Mas nao é de se admirar que muitas mulheres sofrem com a violéncia,
mesmo sendo reconhecida como igual ao homem, pois o resquicio da cultura da
inferioridade feminina ainda impera na contemporaneidade (Coutinho, 2011).

Somente em 2006, a Lei n. 13.340, denominada Lei Maria da Penha, foi criada
no Brasil apds 20 anos de luta da farmacéutica Maria da Penha Maia Fernandes,
vitima de violéncia doméstica por parte do seu entdo esposo, o colombiano, Herredias
Viveros (Coutinho, 2011).

Com o passar dos anos, a violéncia contra a mulher passou a ser debatida e
também caracterizada de acordo com a forma da violéncia perpetrada contra a vitima.
Dessa forma, houve a necessidade de definir e tipifica-la, o que sera melhor debatido

nas paginas a seqguir.

3.2 DEFININDO A VIOLENCIA E SUAS TIPOLOGIAS

A violéncia ndo € uma, mas multipla e tem como caracteristica o uso da forga
com o objetivo de constranger, usar de autoridade, de poder sobre o outro na busca
de inferiorizar, reduzir, aniquilar, apoderar-se do outro e de seus bens (Minayo, 2006).

De acordo com Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano (2002), a resolugéo
WHA49.25 de 2006, declarou a violéncia como um dos principais problemas de saude
publica, solicitando a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que tipificasse a
violéncia, a qual definiu em trés categorias: a violéncia autoinfligida, violéncia
interpessoal e violéncia coletiva. Porém, neste trabalho falaremos apenas da violéncia
interpessoal, a qual é ocasionada por outra pessoa e € dividida em 2 subgrupos: a)
intrafamiliar (tem como autor da violéncia um membro da familia) e por parceiros
intimos. Aqui, buscaremos diferenciar entre violéncia entre parceiros intimos, violéncia
doméstica, violéncia contra a mulher e violéncia intrafamiliar.

Krug et al. (2002), conceitua a violéncia entre parceiros intimos como a

violéncia que ocorre dentro ou fora de casa e é cometida em qualquer relagao intima



de afeto, independente de viverem no mesmo ambiente, ou n&o. Aqui estdo os
parceiros e ex-parceiros podendo ser do mesmo sexo ou sexo oposto.

A violéncia doméstica foi um termo cunhado na década de 60 pelo movimento
feminista para se tratar da violéncia contra a mulher cometida por seus namorados,
conjugues e ex-parceiros ocorrida dentro do ambiente doméstico. Um grande
problema é que esse termo tem uma limitagdo espacial, pois a violéncia contra a
mulher pode acontecer em varios espagos, seja por conhecidos ou estranhos
(Cantera, 2007).

A violéncia intrafamiliar esta no grupo da violéncia interpessoal e, € mais
abrangente que a violéncia contra a mulher ou a doméstica, pois nesse grupo estao
as pessoas com algum lago de parentesco, seja por consanguinidade ou nao, do qual
fazem parte criancas, idosos, homens, irmaos, pais, avos, tios, filhos, sobrinhos, etc.
E definida com uma acdo ou omissao que prejudique o bem-estar, a integridade fisica
e psicoldgica, ou a liberdade e o direito pleno de algum membro da familia (Ministério
da Saude, 2001).

A convencao interamericana de Belém do Par, no Art. 1°, conceitua a violéncia
contra a mulher como “qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera publica
como na esfera privada” (Assembléia Geral da Organizagao dos Estados Americanos,
1994).

De acordo com a Lei n. 11.340, Art. 5°, a violéncia doméstica e familiar contra
mulher é qualquer acado ou omissao pelo fato de ser mulher que cause leséo, morte,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral e patrimonial, no ambiente
doméstico, familiar ou em qualquer relagéo intima de afeto (Lei n. 11.340, 2006).

A violéncia perpetrada contra a mulher mata corpos e sonhos, deixa cicatrizes
no corpo € na alma, além de ser um ato que ocorre, principalmente, dentro de seus
lares, 0 ambiente que deveria ser acolhedor e onde ela deveria estar em seguranca,
desfrutando do carinho e amor daqueles que deveriam cuidar delas, respeita-las e
valoriza-las.

Sob a otica juridica, a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), no art. 7° e incisos |,
I, I, IV e V tipifica cinco tipos de violéncia contra a mulher, as quais serao listadas a
segquir:

A primeira é a violéncia fisica entendida como qualquer conduta que ofenda

sua integridade ou saude corporal (Brasil, 2006). Causa hematomas ou nao, ¢é feita



por uma agao intencional do agressor, que cause danos a integridade fisica, com ou
sem uso de armas brancas e/ ou de fogo.

A segunda é a violéncia psicoldgica, pode levar a mulher a desacreditar em si
mesma. Ocorre por meio de chantagem, ameaca, coagdo, manipulagdo, insultos,
xingamentos, perseguicdo. Sao criticas feitas a personalidade ou tragos corporais da
mulher, inspec¢des no celular, redes sociais, e-mails, impedir que trabalhe, estude ou
saia de casa, controle amizades e relacbes com familiares, etc. Entendida como
qualquer conduta que |he cause danos afetivos, emocionais e diminuicdo da
autoestima, ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento, ou que vise
degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crencas e decisdes (Brasil,
20006).

A violéncia sexual tem como caracteristica a imposicéo e o ndo consentimento
da vitima em qualquer situagao que envolva a sexualidade explicita ou ndo. Esse tipo
de violéncia, visa tdo somente a objetificacdo e a banalizacdo do corpo, ou seja,
induzir ou forcar a mulher a prostituicdo, ao aborto, a contrair matriménio, a ver
pornografia, deixar de utilizar métodos contraceptivos, dentre outros, ou seja, € a
conduta que a constranja a presenciar, manter ou participar de relacdo sexual nao
desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacao ou uso da forga; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade (Brasil, 2006).

A quarta violéncia é a patrimonial, caracterizada pela Lei Maria da Penha como,
qualquer conduta que configure retengéo, subtragdo, destruigcdo parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos
ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades
(Brasil, 2006).

E por ultimo, a quinta violéncia, a moral, entendida como qualquer conduta que
configure calunia, difamagao ou injuria (Brasil, 2006). Qualquer agéo que desonra a
mulher na sociedade com ofensas e mentiras, como exemplo, falar mal da mulher
para amigos, dizer que os filhos sofrem maus-tratos, dizer que a mulher tem uma vida
promiscua, etc.

Outra forma de tipificar a violéncia contra a mulher é de acordo com as teorias
de género. A violéncia sob a 6tica de género, passou a ser vista ha pouco tempo, a
partir dos movimentos feministas, em meados do século XX, quando passamos a

perceber a relacdo de dominagdo que ha entre os géneros masculino e feminino,



instalado na relagao social, em que o individuo € percebido a partir da classe a qual
pertence (Zanata; Faria, 2018).

Segundo a teoria de género, ha uma relagdo de poder estabelecida entre
homens e mulheres que procede da cultura, na qual a identidade do homem e da
mulher foi construida em papéis distintos, em que a sociedade espera que seja
cumprido pelas diferentes categorias (Lima, Voig, Feijo, Camargo, & Cardoso, 2017).

Nesse termo, a relagéo de género pode ser definida pela dominagdo masculina,
em que o homem é considerado superior a mulher, e isto € pré-determinado pelo sexo
biolégico, onde o machismo impera, e também, no qual, a mulher € dado parir, criar
os filhos, cuidar do esposo e da casa. Nesse sentido, o sexo feminino é mais fragil
que o sexo masculino. A violéncia é entendida “como um ato que gera desigualdades
com intuito de exploragao, dominagao e opressao da mulher, tratando-a como um
objeto, sem livre arbitrio para pensar e agir’ (Santos et al., 2019, p.101).

A teoria da dominagao patriarcal define a relacdo de género também pela
dominacdo econdémica do sistema capitalista e racial. Na qual a subordinacdo da
mulher ao homem desvela a dominagdo de uma classe social a outra. A mulher é
subjugada e a violéncia é permitida, pois a ela ndo é dada a chance de se posicionar
contra tais barbaries, submetidas a assédios morais e sexuais dentro das empresas
as quais trabalham; submetidas a testes vexatoérios e controle reprodutivo (Saffiotti,
1987).

Essa relacédo predetermina que a mulher é inferior ao homem devendo
obedecé-lo, ainda que isto lhe custe alguns socos na sua carne ou mesmo na alma.
Essa relagao determina que a violéncia de género vai para além do que é percebido
a olho nu, a violéncia de género é transgeracional (Reis, Prata, & Parra, 2018).

Ha inumeras formas de classificar a violéncia contra a mulher; aqui trouxemos
apenas algumas delas, que embora nao tenham consenso na classificagao, existem
algumas formas que sdo mais aceitas entre os estudiosos que outras, e algumas sao
mais conhecidas. Tentando aqui esclarecer a tipologia da violéncia foi realizado uma

breve descrigao de alguns termos.

3.3 REDES DE APOIO

E muito importante que pessoas em situacdo de violéncia tenham com quem

contar, que se sintam seguras e tenham apoio psicolégico, moral e, até mesmo,



financeiro. Além do apoio familiar, o que nem todas possuem, atualmente a mulher
em situagdo de violéncia pode contar com o grupo especializado para ajuda-la a
romper com o ciclo de violéncia.

Com a criagao do SOS - Mulher em Sao Paulo, na década de 1980, comecou
o primeiro trabalho de atencdo com mulheres em situagdo de violéncia, a partir do
trabalho voluntario que algumas feministas se disponibilizaram a fazer, enfrentando
grandes desafios que emergiram no momento em que as mulheres abrigadas
enfrentavam, tais como falta de emprego, moradia, alimentacao, creche, etc. Esse
trabalho foi fundamental por revelar a magnitude da problematica da violéncia contra
a mulher, e permitiu a abertura de espagos para apoiar as mulheres em situagao de
violéncia, bem como a criagdo da delegacia de defesa da mulher, centros de
referéncias, casas abrigo, atencéo a saude, etc. (Silveira, 2006).

Desde a fundacédo da Secretaria de Politicas para as Mulheres, o foco no
enfrentamento da violéncia contra a mulher ficou ainda mais fortalecido, dando origem
a uma politica de cunho nacional com a criagdo de conceitos, normas, diretrizes,
definigbes de acgdes e estratégias de gestdo e monitoramento, envolvendo as trés
esferas de governo: municipal, estadual e federal. Formada por setores da saude,
educagao, ampliagdo do acesso das mulheres a justica e a seguranga publica,
trabalho e habitagcdo (Secretaria de Politicas para as Mulheres, 2011).

A rede de apoio é essencial no acolhimento dessas mulheres, visto que quebrar
o ciclo de violéncia ndo é uma tarefa facil, pois algumas dessas mulheres sao vistas
como culpadas da violéncia sofrida ou que continuam com os agressores por gostar
de apanhar, quando na verdade, o que falta- Ihes é coragem, assisténcia, acolhimento
para conseguirem fazer o rompimento. Ha o medo de serem vistas como fracassadas
devido ao relacionamento ter acabado, o sentimento de culpa, a falta de apoio
psicoldgico e financeiro, isso porque muitas dessas mulheres possuem dependéncia
emocional e/ou financeira de seus agressores, além de pensar em criar, sozinhas, 0s
filhos que possuem com o agressor (Maia, 2020).

Todavia, as vitimas da violéncia doméstica e familiar, podem contar com uma
rede de apoio que envolve esferas governamentais e nao-governamentais, que as
auxiliam como importante ferramenta no processo de saida do ciclo de violéncia e
empoderamento da mulher enquanto pessoa, ajudando no desenvolvimento da
autoestima, e também a inserir no mercado de trabalho aquelas que nunca

trabalharam fora de casa, ou que deixaram o0 seu emprego apds o casamento,



buscando mecanismos de superagao e reconstrugao de suas vidas para que possam
ter maior autonomia e controle sobre suas vidas (Martins, 2021).

Na area de seguranga e justi¢ca, contamos com DEMs, DEAMSs, a patrulha Maria
da Penha, o aplicativo Salve Maria Maranhao, a central de atendimento a mulher (ligue
180), ouvidoria da mulher, juizado especial de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher e Defensoria da mulher, Postos de atendimento humanizado nos aeroportos
(trafico de pessoas). Para apoio psicossocial, existem os CRAMs, CRAMSV, casas
abrigo, casa de acolhimento provisorio, o aluguel social. Na area da educagao, sé&o
ofertados cursos profissionalizantes para que as mulheres consigam se reinserir no
mercado de trabalho. Quando, dentro das instituicdes de saude, é percebido que a
mulher sofreu algum tipo de violéncia, os profissionais realizam o acolhimento
oferecendo cuidados imediatos e também fazem a notificagcdo do caso buscando a
seguranga da mulher para que ela possa ser assistida pela rede de protegao
(Secretaria de Politicas para as Mulheres, 2011).

As DEAMSs constituiram-se em um importante aparato de segurancga publica no
combate a violéncia contra a mulher e tem um papel preventivo na tentativa de eliminar
a violéncia e repressivo, no combate ao crime contra a mulher. Sendo a principal porta
de entrada nas redes de servigos (Brasil, 2010).

O Disque 180, servico de denuncia por telefone a mulher em situagao de
violéncia € operado pelas DEAMs em todo o pais ou pelas delegacias de policia civil
em locais que nao existam os servigos especializados (Lei n. 10.714, 2003).

A Patrulha Maria da Penha foi criada com o intuito de dar maior efetivagao as
medidas protetivas de urgéncia que obrigam o agressor a manter uma distancia da
vitima, previstas na Lei Maria da Penha (Projeto de Lei n. 547, 2015).

Para essa politica, o Maranhao regulamentou o Decreto n. 31.763 (2016), que
institui a Patrulha Maria da Penha (PMP), no Art. 22 da Lei n. 11.340 (2006). Outro
aparato sao os juizados de violéncia doméstica e familiar contra a mulher que foram
criados pela Lei Maria da Penha) com competéncia civel e criminal (Lei n. 11.340,
2006.

Ja a Portaria n°15/2017 do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2018), instituiu
a politica judiciaria no enfrentamento da violéncia contra a mulher no poder judiciario
buscando a garantia dos direitos fundamentais das mulheres nas relagdes domésticas

e familiares, com o aprimoramento da qualidade e o aumento da celeridade na



prestacado jurisdicional em casos de violéncia doméstica e familiar por meio da
capacitagao e formacgao inicial e continuada dos servidores que trabalham nesta area.

O abrigamento dessas mulheres da-se devido ao risco a vida em que ela
necessita de protecdo especial, sendo ela acompanhada por uma rede de
atendimento especializada e articulado com a seguranga primaria, e em que todos os
recursos da rede primaria foram reduzidos ou totalmente esgotados. O abrigamento
se responsabiliza pela integridade fisica e emocional dessas mulheres, bem como
deve realizar diagndstico da sua situagdo para fazer possiveis encaminhamentos
(Secretaria de Politicas para as Mulheres, 2011).

Os beneficios e programas para os casos de vulnerabilidade social estao
previsto na Lei n. 8.742 (1993), que trata sobre a organizagéo da assisténcia social e
outras providéncias, e no Decreto n. 6.307 (2007), que dispbe sobre os eventuais
beneficios que trata o art. 22 da Lei n. 8.742.

As mulheres em situacdo de violéncia estdo dentro dos termos da
vulnerabilidade temporaria, que esta de acordo com o inciso Ill do Art. 7° do Decreto
6.307 (2007), que trata sobre a “perda decorrente da ruptura dos vinculos afetivos da
presenca de violéncia fisica e psicolégica na familia ou de situagcbes de ameaca a
vida”.

No Maranhao, o aluguel social apelidado de aluguel Maria da Penha é um
beneficio garantido pela Lei n. 11.350 (2020) as mulheres vitimas de violéncia familiar
e doméstica que estao impedidas de voltar para seus lares, podera ser concedido por
até 12 meses.

Os centros de referéncias sdao uma alternativa para as mulheres que néao
querem ir pelas vias judiciais, permitindo que ela se posicione e reconhega seus limites
frente a situagao de violéncia enfrentada, oferecendo-lhes a possibilidade de reflexao
do seu papel social, recuperacao da cidadania, da sua autoestima e confianga ante a
sua prépria percepc¢ao e tomada de decisdo. A mulher € acolhida em sua totalidade,
com énfase na saida do ciclo da violéncia e, ndo necessariamente, na separacao
conjugal (Silveira, 2006).

Em relagao a saude feminina em situagao de violéncia, a Secretaria de Politicas
para as Mulheres, o Ministério da Saude e o Ministério da Justica trabalham em
conjunto para que elas sejam acolhidas, atendidas e protegidas evitando a
revitimizacdo da pessoa e garantir a responsabilizagdo do agressor (Ministério da
Saude, 2015).



O atendimento de mulheres em situagao de violéncia sexual deve ser feito em
lugar reservado. O ambiente e profissionais devem evitar constrangimento e
preconceito, deixando a pessoa em situacdo de violéncia a par de todos os
procedimentos e medicagdes que ela esta submetida, a cada passo do atendimento,
respeitando a autonomia da pessoa e suas escolhas, inclusive de rejeitar quaisquer
procedimentos (Ministério da Saude, 2012).

Além dos servicos de apoio a mulher em situacao de violéncia, ha também as
organizagdes ndo-governamentais que dao um importante suporte para o Estado, mas
principalmente as mulheres que, por eles, sdo atendidas. Essas instituicbes buscam
dar as mulheres atendimento humanizado e qualificado, buscando ser uma rede de
protecdo, segurancga e respeito, dando suporte juridico, educacional e informativo,
social e emocional, acolhendo-as e desenvolvendo a auto estima, empoderando-as
para ajuda-las a viver longe das violéncias outrora sofridas e experienciar novos
modos de vida (Gomes, Diniz, Reis, & Erdmann, 2015).

As mulheres, para sairem do ciclo de violéncia, precisam de solu¢des para o
que estao vivenciando no momento, para tal, elas necessitam ser acolhidas em sua
individualidade, como pessoa que esta em sofrimento e que necessita de resolugao
pratica, agil e célere para seus problemas, de maneira que possam se reafirmarem
em busca de autonomia financeira, saude fisica e mental. Dessa maneira, ha a
necessidade de suporte dos poderes publicos com pessoas capacitadas,
conscientizagao dos seus direitos, permitir que essa mulher se sinta segura e acolhida,
para que assim ela consiga se libertar do ciclo violento ao qual ela se encontra, pois
ao procurar apoio, ela esta demandando resposta e ajuda daquele a quem procura,
seja poder publico, ONGs, familia e/ou amigos (Albarran, 2013).

A CMB é um importante aparato de apoio as mulheres que estdo em situacéo
de violéncia, pois € um lugar que tem como principal funcao ajuda-las a quebrar o ciclo

de violéncia experienciado outrora.

3.4 A CASA DA MULHER BRASILEIRA, UM LUGAR DE ACOLHIMENTO E
ACESSO AOS DIREITOS

Com a promulgagéo da Lei Maria da Penha, o Brasil se comprometeu a coibir
qualquer tipo de violéncia contra a mulher, assim foi planejado em toda federagdo uma

rede de enfrentamento a violéncia com a participagdo da sociedade civil, 6rgdos nao



governamentais e 6rgaos governamentais. Desta forma, CMB foi criada com o intuito
de centralizar varios servigos especializados da rede de enfrentamento de violéncia
contra a mulher. Compreendendo servicos de acolhimento, triagem, apoio
psicossocial, delegacia especializada, defensoria publica, juizados especializados,
servigo de promogao de autonomia financeira, espago de cuidados para as criangas,
alojamentos de passagem (Secretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres, 2013). O trabalho realizado busca ndo apenas a ampliagdo dos servigos,
mas também o fortalecimento e consolidacio a nivel nacional, bem como, a qualidade
do atendimento, integracédo e articulagdo dos servigos e instituicbes em diferentes
areas, tais como, assisténcia social, justica, segurancga publica, saude, etc. (Carvalho
& Bartolin, 2016).

A Casa faz parte do “Programa Mulher: Viver sem Violéncia”, sendo uma das
estratégias de acao no enfrentamento a violéncia de género, de acordo com o Pacto
Nacional pelo enfrentamento a violéncia contra as mulheres, envolvendo as trés
esferas do governo, e estd de acordo com o disposto na Lei Maria da Penha,
trabalhando em sistema de corresponsabilidade, ou seja, 0 compromisso € visto como
pertencente a um grupo de pessoas, ou instituicdes que tratam de um tema especifico
(Secretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, 2013).

A CMB ¢é um local de atendimento integral e humanizado para mulheres em
situacdo de violéncia. A humanizagao do trabalho oferecido pela casa trata sobre
considerar os sentimentos, desejos, ideias, concep¢des da mulher, valorizando sua
percepgao sobre a experiéncia da violéncia outrora vivenciada. E um lugar em que as
vitimas procuram atendimento na esperanga de que consigam apoio e acolhimento,
sem que sejam culpabilizadas pela situagao a qual se encontram. Esse 6rgao busca
a nao revitimizagdo das suas atendidas, pois pode gerar uma traumatizagéo
secundaria, visto que a cada vez que ela relata, ha uma reedicdo da violéncia
vivenciada (Secretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, 2013).

E um espaco em que elas devem sentir-se seguras e desenvolvam sua
autonomia e autoestima, ajudando-as na interrupgdo do ciclo da violéncia, sendo
esse, um dos varios setores da administracdo publica que buscam esse objetivo.
Sendo um passo definitivo do Estado para o reconhecimento do direito das mulheres
viverem sem violéncia, facilitando o acesso a servigos especializados garantindo

condicbes de enfrentamento a violéncia, € um espago para o empoderamento e



autonomia econdémica (Secretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres,
2013).

Entre alguns os objetivos desta instituicdo encontram-se:

a) Disponibilizar um espago de escuta qualificada e privacidade durante o
atendimento, para propiciar um espaco de confianga e respeito a atendida;

b) Oferecer informacdao prévia quanto aos diferentes e possiveis tipos de
atendimentos que ela pode ser incluida, e quais serao realizados em cada
etapa respeitando sua decisao sobre qualquer tipo de atendimento;

c) Garantir o acesso da vitima a justica;

d) Garantir a inclusdo das mulheres em situagao de violéncia nos programas
sociais das trés esferas do governo para promover sua independéncia
econdmica e financeira e acesso aos seus direitos;

e) oferecer condigdes para o empoderamento da mulher, através da educagao em
autonomia econémica (Secretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres, 2013).

Essa instituicdo busca ajudar a mulher durante o estado de sofrimento com
intuito de oferecer suporte em varias frentes: social, econédmica, psicoldgica e juridica
para a saida do estado de violéncia.

Nesse mesmo sentido, a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) ira contribuir
neste contexto, visto que o desenvolvimento humano podera acontecer a partir da
mudanca que ocorre através da relacdo terapéutica, podendo ser utilizada em
qualquer relagao de ajuda.

Uma vez que a ACP tem a pessoa como centro, aquele que sabe sobre si e
busca a sua atualizagdo da maneira que lhe é possivel no momento, essa abordagem
acredita que ocorre um movimento para a transformacao da pessoa na relagao,
através da experiéncia vivenciada quando ela se sente aceita em sua totalidade, sem
restricdes, inibicdes ou barreiras, quando aquilo que ela ja vivenciou inumeras vezes
€ vivido por completo, ou seja, os seus sentimentos, pensamentos e percepgdes séo
experienciados de maneira consciente sem medo de ser julgada, mas sendo ela
mesma, sem mascaras e enfeites.

Dessa forma, “quando o cliente esta vivenciando a seguranca e o calor da
relagdo terapéutica, quando sente que esta sendo estimado e empaticamente
entendido pelo terapeuta, entdo existem as condi¢cdes para que os momentos cruciais

da terapia ocorram” (Rogers, 1987, p.18).



Acolher a mulher em situagao de violéncia tendo uma consideragao empatica,
sem preconceitos e julgamentos, mas aceitando-a como pessoa que esta em estado
de sofrimento e que busca por ajuda para que haja mudanga do estado atual. Essa
mudanc¢a nem sempre quer dizer que a mulher quer a separacéo do seu parceiro, mas
a quebra do ciclo de violéncia, devendo ser respeitada a autonomia da pessoa na
relacio.

A ACP acredita no potencial humano para o desenvolvimento, para buscar
caminhos mais saudaveis para solucionar os seus problemas e se lancgar frente a vida
de forma positiva e construtiva, considerando as possibilidades e limites do meio e de
cada pessoa (Rogers & Kinget, 1977).

Para a CBM, o empoderamento da mulher individualmente € a habilidade que
cada um tem de possuir conhecimento e controle sobre for¢cas pessoais para agir de
maneira tal que melhore a sua vida. E sentir-se capaz de influenciar os processos que
determinam o seu destino. Busca, também, assegurar a mulher a sua participagao no
processo de decisdo em todas as etapas do atendimento, devendo o plano de
intervencao ser realizado em conjunto com a usuaria (Secretaria de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres, 2013).

A CMB deve ser um lugar de aceitacdo incondicional da pessoa e precisa
acreditar no potencial de desenvolvimento humano, na busca do melhor para si,
contudo isto significa aceitar a pessoa como ela é, com todos os medos, temores,
suas dores, suas alegrias, seus traumas e todos os sentimentos e experiéncias
vividas, pelo que “implica numa forma de apreciar o cliente como uma pessoa
individualizada, a quem se permite ter os proprios sentimentos, suas proprias
experiéncias” (Wood, 1994, p. 165). Essas pessoas que estao sofrendo violéncia, que
ainda ndo conseguem sair dessa situagdo em busca de mudanca, estdo vivendo de
maneira distorcida, experienciando a desregulagcéo do seu eu, ndo conseguindo olhar-
se por completo, em razdo de estarem incongruentes com seu jeito de ser.

Ha uma discrepancia fundamental entre o significado experienciado da
situagao, da forma como é registrado por seu organismo e a representagao simbdlica
daquela experiéncia na consciéncia, de uma maneira que nao entre em conflito com
imagem que ele tem de si mesmo (Wood, 1994, p.162).

Ao trabalhar juntos, a mulher e o profissional, ela tera condigbes de reconhecer

as incongruéncias do seu self, enfrenta-las e reexamina-las para que possa promover



a alteracdo rumo a mudanca, a transformacdo, nesse caso, a uma vida com a
descontinuidade da violéncia (Rogers, 1992).

O profissional, ao fazer atendimento, deve possuir uma compreensdo empatica
da situacdo experienciada pela pessoa que esta ali a sua frente, construindo
conjuntamente uma relagao genuina e verdadeira. Diante do exposto, conforme a lei
Maria da Penha, os profissionais que trabalham no enfrentamento da violéncia contra
a mulher devem estar constantemente fazendo cursos sobre a tematica, para que
possam dar um atendimento mais especializado, assumindo o compromisso de fazer
um trabalho coletivo, visando o bem comum, o auxilio a vitima e os dependentes, bem
como promover grupos reflexivos para os agressores na tentativa de coibir a violéncia
(Brasil, 2006; 2013).

A CBM deve respeitar a individualidade de cada pessoa, ndo generalizando os
casos que ali chegam ou ignorando uma determinada situagcéo, ponderando sobre o
impacto de cada caso de acordo com a situagdo de cada usuaria e do agressor
levando em consideragao a situacdo econdmica, cultural, étnica, orientagdo sexual,
etc. Cada mulher que busca atendimento nesta instituicado deve ser ouvida e acolhida
como uma pessoa que esta em situagao de violéncia, que precisa de atendimento
especializado e humanitario, ser compreendida em sua completude como pessoa e
nao apenas como alguém que “apanha” do marido ou de qualquer outro homem, dai
a importancia da especializacdo dos profissionais que trabalham com mulheres
vitimas da violéncia (Secretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres,
2013).

Além disso, para Rogers (1992), a pessoa deve ser compreendida e entendida
em sua singularidade, sendo essa uma demonstracdo notavel da crenga no valor e
significado de cada individuo, ficando claro que, o que € importante € a pessoa, a
crenga na potencialidade desta para a mudancga construtiva e o desenvolvimento de
uma vida mais plena e satisfatéria.

Portanto, os profissionais que trabalham com as pessoas que estao envolvidas
na violéncia contra a mulher precisam possuir algumas caracteristicas, tais como,
estar atentos ao que o outro expressa sem invadir a experiéncia relatada, saber ouvir,
transmitir confianga e compreensao do caso, e mostrar equilibrio independente da
situacado (Secretaria de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, 2013).

Precisam ser ponderados, mostrar respeito e empatia para que em conjunto com a



usuaria do seu servigo, consigam trabalhar em dire¢cdo a quebra do ciclo da violéncia,
e aceitar qualquer que seja a decisdo da mulher.

Para Rogers (1992, p. 61) os profissionais precisam “[...] esta totalmente
disposto a admitir qualquer resultado, qualquer dire¢cao, s6 entao podera perceber a
forga vital da capacidade e potencialidade do individuo para a agao construtiva.

As diretrizes gerais para a implantacdo da CMB levam em consideragao a
singularidade, o contexto em que a mulher esta inserida, a capacidade dela de fazer
suas proprias escolhas e se responsabilizar por elas (Secretaria de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres, 2013).

A CMB, ao acreditar na mulher e em sua capacidade de dirigir a sua propria
vida rumo a sua independéncia, servindo de suporte e de refugio até que ela
desenvolva sua habilidade estara aceitando a pessoa, sendo um agente facilitador da
autonomia dessas mulheres, tornando-as autoras de suas histérias, podendo escrever

um novo capitulo, um novo comego.

4 DISCUSSAO DOS DADOS

Percebe-se que a mulher, desde a Grécia antiga, foi vista como inferior ao
homem e, por isso, durante cada fase da humanidade ela foi negligenciada,
objetificada, sendo negado seus direitos, seus sentimentos, suas emocgdes. Por
séculos considerada menor que o homem até mesmo em suas faculdades mentais,
devendo honrar o homem, pois ele é a autoridade maxima da casa.

A violéncia contra a mulher tornou-se uma problematica de ordem social,
econdmica e politica de impactos nao somente na vida da mulher e seus dependentes,
mas na sociedade como um todo, pois as mulheres agredidas faltam por exemplo ao
trabalho e as aulas por conta da agresséao, e isso traz prejuizos as suas vidas e as
empresas. Muitas vezes, as mulheres vitimas de violéncia precisam ser atendidas em
hospitais, e isso acarreta gastos a saude publica, visto que a violéncia sofrida pode
levar desde atendimentos rapidos — nas urgéncias/emergéncias — até internacgdes,
que podem demorar longos dias, também pode haver atendimentos em ambulatérios
repetidas vezes, seja por problemas fisicos ou por demandas psicoldgicas
ocasionados pela violéncia. De acordo com Lloyd (1997) a violéncia contra a mulher
impacta diretamente no desenvolvimento do pais, pois ha perdas de produtividade

diretas e indiretas das mulheres nesta situacao, custos para tratamento no Sistema



Unico de Saude (SUS) e acarreta a diminuicdo da participagdo no mercado de
trabalho, pois ha um maior absenteismo, atrasos, etc., até deixarem o emprego.

Durante décadas elas foram vistas como propriedade e ainda na atualidade
muitos homens consideram-se donos de suas esposas, mulheres e filhas. Muitos
ainda as objetificam, justamente por essa heranga maldita da violéncia contra o ser
feminino. A violéncia contra a mulher que é cultural, social, estrutural, relacional deve
ser combatida. Devido a isso temos na atualidade uma rede de enfrentamento da
violéncia contra a mulher varios servigos ofertados que tem por objetivo ajuda-la a sair
do ciclo da violéncia.

Para esse propésito, a CMB é um espaco que foi criado para ofertar varios
servigos em um mesmo ambiente, sendo um lugar de acolhimento as mulheres vitimas
de violéncia doméstica e familiar. E um lugar seguro, com privacidade durante o
atendimento, que tem por objetivo a nao revitimizagdo das suas usuarias. A CMB
compromete-se com o desenvolvimento da autonomia, autoestima e o
empoderamento da mulher em situagéo de violéncia, trabalhando conjuntamente com
ela rumo a mudanca da situagao atual, sem preconceitos ou generalizagao dos casos.
Mas pensando no desenvolvimento de uma relagao de respeito e confianga para que

a mulher possa tomar suas decisdes e conseguir quebrar o ciclo de violéncia.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia contra a mulher remonta a tempos antigos e que ainda na atualidade
estd em voga com muitos casos sendo denunciados diariamente, dai a necessidade
de ainda falarmos sobre o assunto. As politicas publicas que foram criadas sao de
relevancia ndo apenas para as mulheres como para a sociedade, pois elas tém por
objetivo coibir a violéncia através da educagéao e informagao, fazendo um trabalho de
prevencao e repressao. Dando a elas apoio em varias frentes para a quebra do ciclo
da violéncia. A CMB foi criada no intuito de centralizar varios servigos para que assim
a vitima possa ter em um mesmo espaco diversas politicas do enfrentamento da
violéncia contra a mulher, sendo um importante suporte de ajuda para as usuarias
deste servigo, sendo um lugar de acolhimento humanizado e integral, onde os
profissionais a acolheram sem julgamentos e preconceitos, que trabalham em
conjunto com a mulher para o desenvolvimento da sua autoestima e autonomia

buscando empodera-la para que haja mudanga da situagao vivenciada outrora.



Assim, ha a necessidade de continuar problematizando a tematica para que
cada vez mais a comunidade possa ter ciéncia, e com o conhecimento adquirido,
venha combater o problema em questdo, minimizando, ou até um dia, chegar a

erradicacao desta questao.
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