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RESUMO

O presente artigo aborda o fendmeno do suicide by cop (suicidio por confronto policial), uma
modalidade de suicidio em que o individuo provoca intencionalmente a acéo letal de agentes
de seguranca como forma de p6r fim a prépria vida. A pesquisa, de carater exploratério e
abordagem qualitativa, baseia-se em revisao bibliografica e documental, ancorada nos
pressupostos da Psicologia Humanista, especialmente na Abordagem Centrada na Pessoa
de Carl Rogers. O estudo analisa os fatores psicoldgicos, sociais e juridicos relacionados ao
fendbmeno, destacando a auséncia de reconhecimento formal e de protocolos especificos no
Brasil. Os resultados apontam que o suicide by cop expressa nédo apenas um ato individual
de desespero, mas também uma manifestacdo de vulnerabilidade social e emaocional,
agravada por lacunas institucionais e pela falta de preparo das forgas policiais para o manejo
humanizado de crises. A partir da perspectiva rogeriana, o fenébmeno é interpretado como
ruptura da congruéncia e da percepcao de valor pessoal, o que evidencia a necessidade de
acles preventivas pautadas na empatia, na escuta ativa e na valorizacao da vida. Conclui-se
que a compreensédo interdisciplinar e humanista do suicide by cop pode contribuir para
politicas publicas mais sensiveis, formacdo policial centrada na dignidade humana e
promocéao da saude mental.

Palavras-chave: suicidio; suicide by cop; psicologia humanista; abordagem centrada na
pessoa; seguranca publica.



ABSTRACT

This article addresses the phenomenon known as suicide by cop, a form of suicide in which
an individual intentionally provokes a lethal response from law enforcement officers as a
means to end their own life. The study, exploratory in nature and based on a qualitative
approach, draws on bibliographic and documentary research grounded in Humanistic
Psychology, particularly Carl Rogers’ Person-Centered Approach. It analyzes the
psychological, social, and legal factors related to the phenomenon, emphasizing the lack of
formal recognition and specific protocols in Brazil. The findings indicate that suicide by cop
represents not only an individual act of despair but also an expression of social and emotional
vulnerability, exacerbated by institutional gaps and the insufficient preparation of police forces
for humanized crisis management. From a Rogerian perspective, the phenomenon is
interpreted as a rupture of congruence and personal worth perception, highlighting the need
for preventive actions based on empathy, active listening, and the promotion of life. It
concludes that an interdisciplinary and humanistic understanding of suicide by cop can
contribute to more sensitive public policies, human-centered police training, and improved
mental health promotion.

Keywords: suicide; suicide by cop; humanistic psychology; person-centered approach; public
security.

1INTRODUGAD

Na esteira complexa das interacdes entre cidadéos e forcas de seguranca,
emergem situagOes inquietantes que transcendem as fronteiras convencionais do
ambito policial. O presente trabalho aborda uma temética delicada e emergente:
suicidios por confronto policial, do inglés “suicide by cop” onde surgiu o conceito, ou
suicidio provocado por individuos “mentalmente perturbados”. No cenario
contemporaneo, observa-se um fenémeno peculiar no qual individuos, desesperados
e angustiados, buscam na dindmica dos conflitos com as autoridades policiais uma
alternativa para por fim as suas vidas. Este fenbmeno, muitas vezes negligenciado,
demanda um estudo direcionado para compreender suas raizes, implicacdes e
desdobramentos.

Este trabalho se propde a explorar o suicidio por confronto policial sob uma
perspectiva psicolégica, com base nas ideias de Carl Rogers (1961-1997). Rogers,
oferece um quadro tedrico valioso para entender como as experiéncias subjetivas, 0
processo de autoconhecimento e a aceitagcdo pessoal podem influenciar a
vulnerabilidade ao suicidio e as estratégias de prevencao.

A escolha da tematica deste trabalho surgiu da experiéncia do autor como
profissional de seguranca publica, da observacdo das ocorréncias com sujeitos
violentos com disposi¢ao para irem até as ultimas consequéncias no embate com a

policia, e dos estudos na area de crises e negociacao policial. Esse tipo de situacéo



€ pouco estudado no Brasil, seja por psic6logos, policiais ou juristas, que sdo as areas
mais proximas desse tipo de relacao.

A maior motivacao é contribuir para que policiais possam desenvolver uma
escuta ativa, e uma compreensdo empatica desse fendbmeno, para melhorarem suas
técnicas de atuacdo na resolucdo desse tipo de crise. Fomentar no poder judiciario
uma sensibilidade no julgamento de casos dessa natureza, e inserir a Psicologia
nesse contexto das ciéncias policiais a partir de uma perspectiva humanista em
Psicologia, contribuindo com uma melhor compreenséo do fenébmeno. Além disso, a
relevancia social dessa pesquisa € incontestavel. A compreensao dos fatores
psicoldgicos, sociais e éticos envolvidos nos confrontos provocados por pessoas em
estado de vulnerabilidade psicologica, ndo apenas enriquecera o arcabouco teorico
existente, mas também pode fornecer subsidios valiosos para a formulacdo de
politicas publicas mais sensiveis e eficazes.

Esta pesquisa busca preencher uma lacuna, contribuindo para o avanco do
conhecimento cientifico sobre 0s mecanismos subjacentes aos confrontos
provocados por individuos em estado de alteracdo psicoldgica. A pouca producao
sobre o tema aqui proposto impede o desenvolvimento de estratégias de prevencao
e intervencdo embasadas em evidéncias, comprometendo a capacidade das
instituicdes publicas de lidarem eficazmente com tais situacdes, ja que os casos de
“suicide by cop” séo tratados como sendo ocorréncias comuns vitimando cidadaos de
ambos os lados, tanto sociedade civil quanto Forcas de Seguranca do Estado.

Por fim, a justificativa para este estudo fundamenta-se na convic¢géo de que o
conhecimento gerado podera orientar em alguma medida a formulacédo de politicas
publicas mais humanizadas e integradas, capazes de abordar ndo apenas as
manifestaces superficiais desses confrontos, mas também as raizes de questdes
psiquicas que os revela. Ao langar luz sobre este fendmeno, esta pesquisa aspira a
ser um catalisador para a promoc¢do da compreensdo empatica desse fenémeno, e

em ultima instancia, para a construcao de sociedades mais resilientes e solidarias.
1.1 RELEVANCIA SOCIAL E ACADEMICA DA PESQUISA
A relevancia social e académica desta pesquisa € substancial, dado o carater

inovador e critico do fendbmeno em analise. No ambito social, a compreensao dos

confrontos provocados por individuos em estado de vulnerabilidade psicologica, que



buscam na intervencdo policial uma forma indireta de pér fim as suas vidas, tem
implicacdes profundas na promocdo da saude mental e na construcdo de relacdes
mais saudaveis entre a comunidade e as forgas de seguranca.

A compreensédo das implicacdes éticas e sociais desses confrontos, a luz da
Teoria Humanista, contribui para a melhoria da atuacdo das forcas policiais,
promovendo praticas mais humanizadas e éticas no enfrentamento dessas situacfes
complexas. Além disso, ao tentar compreender o impacto sobre os agentes de
seguranca, a pesquisa pode informar estratégias de comunicacdo e engajamento com
a comunidade, fortalecendo a confianca e reduzindo potenciais tensoes.

No contexto académico, a pesquisa pode ajudar inicialmente no preenchimento
de uma lacuna notavel na literatura cientifica ao abordar um tema pouco explorado.
Ao consolidar conhecimentos sobre os confrontos provocados por individuos violentos
gue num primeiro momento ndo demonstram comportamentos suicidas, pode oferecer
assim, uma contribuicdo para futuras investigacdes, ampliando o entendimento sobre
as dinamicas complexas envolvidas nesses eventos.

Além disso, a pesquisa sobre "suicide by cop” ndo apenas aprofunda a
compreensao dos comportamentos suicidas e das suas dinamicas, mas também
possui um impacto significativo em diversos aspectos sociais e profissionais. Dessa
forma, a pesquisa ndo apenas atende a uma demanda social urgente, mas também
enriguece o corpo de conhecimento cientifico, promovendo um entendimento mais
abrangente das questdes contemporaneas que envolvem a interacao entre individuos
suicidas e as forcas de seguranca. Ao contribuir para melhores praticas policiais,
politicas publicas mais eficazes, e maior sensibilizacdo sobre o tema, este estudo
promove um avanco importante na abordagem de crises e na promoc¢ao do bem-estar

social.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar o fendmeno do “suicide by copy” por meio de um estudo exploratério,
buscando identificar os fatores que podem contribuir para sua ocorréncia, bem como

analisar a legislacdo brasileira e os documentos pertinentes ao tema. A partir da



andlise teorica e da utilizacdo da abordagem centrada na pessoa, pretende-se

subsidiar a¢des voltadas a prevencéo do suicidio e a promocédo da saude mental.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Estudar teoricamente sobre os fatores historicos, sociais e psicolégicos do
“suicide by cop”;

b. Investigar através de documentos e da literatura o “suicide by cop” a partir
de casos ocorridos no Brasil;

c. ldentificar na legislacdo brasileira as implicagdes juridicas do suicidio e do
“suicide by cop”;

d. Analisar o “suicide by cop” através da perspectiva humanista, mais

especificamente a da abordagem centrada na pessoa.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

7

O presente trabalho € uma pesquisa de abordagem qualitativa, que tem o
objetivo de estudar os fenbmenos dentro de seu contexto, analisando seus contetdos
a partir dos significados, portanto, ndo se pretende quantificar dados (Prodanov &
Freitas, 2013).

Quanto ao seu objetivo, trata-se de uma pesquisa exploratdria. Segundo
Prodanov e Freitas (2013), esse tipo de pesquisa visa oferecer mais informacoes
sobre o tema em investigacdo. A pesquisa exploratdria pode empregar diferentes
procedimentos para compreender o fenébmeno estudado, como a pesquisa
bibliografica, documental, experimental, estudo de caso, entre outros (Marconi &
Lakatos, 2003). No caso deste trabalho, optou-se pela pesquisa bibliografica e
documental, a primeira consiste na analise de materiais ja publicados, como livros,
revistas e artigos cientificos, a segunda, consiste no levantamento de legislacdes,
relatorios governamentais, estatisticas e documentos publicos, por exemplo.

A pesquisa bibliografica, de acordo com Marconi e Lakatos (2003, p. 158),
oferece "um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de
importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados
com o tema". Ela ndo visa esgotar o contetdo sobre o assunto, mas contribuir para o

avanco das discussdes cientificas e sociais, e a documental consequentemente pelos



seus meios.

Em termos de finalidade, este trabalho € uma pesquisa basica pura, cujo
objetivo € gerar novos conhecimentos para 0 avanco da ciéncia, sem uma aplicacéo
pratica imediata. Como se trata de uma pesquisa exploratéria baseada em
levantamento bibliografico e documental, ndo ha participantes envolvidos, sendo sua
analise de dados focada no referencial teérico da abordagem humanista, mais
especificamente, na abordagem centrada na pessoa.

A pesquisa em revisao bibliogréfica ndo se restringe a um local especifico, uma
vez que envolve a andlise de fontes de informacéo disponiveis em bases de dados
académicas, bibliotecas virtuais e periédicos cientificos, portanto, o local da pesquisa
€ virtual e aberto. Nao héa participantes diretos nesta pesquisa, como ja escrito acima,
uma vez que se baseia na andlise de fontes secundérias, como artigos cientificos e
livros, documentos, outros. Portanto, ndo ha necessidade de obtencdo de
consentimento informado ou de protecéao da identidade dos participantes.

O procedimento de coleta de dados envolve a pesquisa sistematica em bases
de dados académicas e a selecao criteriosa de fontes relevantes para a revisao
bibliografica e documental.

O procedimento de analise de dados compreende a organizacao tematica dos
resultados encontrados na literatura e documentos revisados, identificando padrdes,
tendéncias e conclusdes relevantes. A analise é realizada de forma critica, descritiva
e interpretativa, visando alcancar os objetivos estabelecidos, a luz da abordagem

humanista, mais especificamente a abordagem centrada na pessoa.

3.1 ASPECTOS ETICOS

Na presente pesquisa, por se tratar de investigacdo bibliogréfica, ndo foi
necessaria a submissado a apreciacdo da Resolugdo N°510 de 2016, publicada pelo
Conselho Nacional de Saude, por ndo contemplar a presenca de seres humanos. Mas
levou-se em consideracao parametros éticos em relacéo a garantia da veracidade dos
dados presentes nesse estudo. Sendo o desenvolvimento e o engajamento ético,
inerentes ao fazer cientifico e tecnolodgico, como prevé a Resolucao N° 466, de 12 de
dezembro de 2012 (Brasil, 2013).

Além disso, sabe-se que a responsabilidade do pesquisador € indelegavel e

indeclinavel de forma a atender as politicas da lei de plagio e formatacdo de



referéncias segundo a ABNT-NBR 6023, para garantir a coesdo e veracidade das

informacdes presentes no conteddo da pesquisa.

4 FUNDAMENTAGAO TEORICA

4.1 SUICIDIO, CONSIDERACOES HISTORICAS E SOCIAIS

A palavra "suicidio", cunhada por Desfontaines, em 1737, tem sua raiz
etimolégica no latim, derivando de "sui" (si mesmo) e "caedes" (a¢cdo de matar) do
verbo (caedo, is, cedici, caesum, caedere), que juntas significam a “morte de si
mesmo”, ou 0 ato de tirar a propria vida. No entanto, Bertolote (2012) estabelece que
a palavra suicidio foi usada pela primeira vez no livro de Browne em 1643, onde ele
distinguia duas formas de suicidio: uma “herdica” e outra “patolégica”. O médico inglés
Thomas Browne criou a palavra “suicidio”, primeiramente em grego (autofonos), que
foi traduzida para o inglés como “suicide” em 1645. Segundo Vieira (2008), o suicidio
envolve o desejo consciente de encerrar a propria vida e a clara compreensédo de que
as acdes tomadas podem resultar na morte do individuo. O autor observa que, apesar
do nivel consciente nas a¢fes, ndo se pode descartar a possibilidade de confuséo
mental experimentada pelo sujeito.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude [OMS] (2018), o suicidio € a
segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, resultando em mais
de 700.000 mortes por ano globalmente, com um nimero ainda maior de tentativas
nao fatais. Segundo a OMS (2006) o suicidio € considerado um problema de saude
publica, sendo definido como uma agressdo deliberada e executada pelo proprio
individuo, cuja finalidade seja sua morte, de forma intencional e consciente, ainda que
ambivalente, através do uso de meios letais.

No final do século XIX, a Teoria Socioldgica, apresentada por Emile Durkheim,
considerado o pai da Sociologia, se destacou. Segundo Durkheim (1982), o suicidio é
um fendbmeno social, ndo meramente psicologico. Ele argumenta que, ao considerar
0 conjunto de suicidios em uma sociedade durante um periodo especifico, percebe-
se que ndo é uma simples soma de eventos individuais, mas sim um fenémeno social
anico e proéprio, altamente influenciado pelo contexto social.

Durkheim (1982) categoriza o suicidio em trés tipos: altruista, egoista e
andmico. O suicidio altruista ocorre quando o individuo se sacrifica em prol das

ideologias e principios do meio social ao qual pertence. Em contraste, o suicidio



egoista surge de uma baixa integracdo social, levando o individuo a se sentir
desconectado socialmente ou néo integrado em uma comunidade. Por fim, o suicidio
anoémico resulta da desordem social, que pode ocorrer devido a disparidades
econdmicas, alienacao cultural ou conflitos politicos que quebram a ordem social e a
relacdo entre o individuo e a sociedade.

Conforme apontada por Corréa e Barrero (2006), a Teoria Psiquiatrica, no
século XX, debrucou-se na tentativa de estudar o fenbmeno do suicidio, seus
primeiros expoentes foram Pinel e Esquirol. Para estes autores, o suicidio estava
relacionado a disturbios psiquicos ou era resultado de uma doenca ou transtornos
psiquiatricos. Vega-Pifiero, Blasco-Fontecilla, Baca-Garcia e Diaz-Sastre (2002)
concordam com essa visdo, sugerindo que os individuos que cometem suicidio
frequentemente sofrem de transtornos mentais.

O suicidio por confronto policial, do inglés “suicide by cop”, que é o tema central
desta investigacao, € quando o individuo, de forma deliberada, se coloca ou se expde
as outras pessoas a grave risco de vida, de maneira a obrigar o uso de forca letal por
policiais. O dicionario de Psicologia da American Psychological Association (APA)
descreve o fenbmeno como sendo “o ato, por uma pessoa que € suicida, de induzir
intencionalmente um policial a dar-lhe um tiro” (American Psychological Association
[APA], 2010, p. 884).

O termo "suicidio por policial", segundo a Associacdo de Assisténcia aos
Xerifes de Los Angelis (2018), foi cunhado por Karl Harris, um policial e Psic6logo que
reconheceu que muitos encontros pareciam incluir um sujeito querendo morrer e
fazendo tentativas perigosas e/ou abertas de fazer a policia usar forca letal. Em
entrevista concedida ao jornal The New York Times, disse Karl Harris: "Eu vi todas as
diferentes maneiras pelas quais as pessoas tentavam suicidio”, ele disse ao New York
Times mais de uma década depois, "e me ocorreu que talvez algumas pessoas
estivessem realmente forcando os policiais a atirarem nelas, porque queriam morrer"
(The New York Times, 1998, sesséo 4, p. 3).

Apoés a obtencao do titulo de PhD, Harris conduziu estudo informal sobre
suicidio por policiais; estudo este nao publicado, contudo, o conceito popularizou-se
entre os académicos. Na época, novas teorias de criminalidade e desvio social
estavam mudando os fundamentos do exercicio policial, como a crescente de

assassinos em série, 0 aumento significativo dos confrontos policiais,



simultaneamente, a doenca mental estava cada vez mais sendo tratada por cadeias
e pris6es, em vez de outras instituicoes.

A partir das décadas de 1980 e 1990, os Estados Unidos comecaram a
vivenciar um aumento na conscientiza¢do sobre o fendémeno do suicidio por confronto
policial. Isso se deveu, em parte, a0 aumento da cobertura mididtica de incidentes
violentos envolvendo a policia, e ao crescimento dos estudos académicos sobre
violéncia e comportamento suicida, de Wilson et al. (1998), homicidio ou suicidio: o
assassinato de pessoas suicidas por policiais, publicado no Journal of Forensic
Science, p. 43, 46-52. Este Artigo apresenta 15 mortes de pessoas suicidas no
Oregon e na Flérida, que provocaram a ac¢éo violenta da policia. A pesquisa sobre o
“uso de forga letal por policiais — relatério final”, de Arnold Binder; Pedro Scharf e Ray
Galvin, publicado em 1983 com 951 paginas. Karl Harris (1983 apud Miller, 2006), em
seus estudos pioneiros, destacou como o suicide by cop ou SbC poderia ser
compreendido ndo apenas como uma forma de suicidio, mas também como uma
manifestacdo de resisténcia ou desespero extremo frente a autoridade.

Durante os anos 80, a sociedade americana enfrentava uma série de desafios,
incluindo o aumento da criminalidade, tensdes raciais, e uma crescente desconfianca
em relacdo as instituicdes publicas, incluindo as forgcas policiais. Essas condi¢cfes
criaram um ambiente onde o fenbmeno do SbC poderia florescer, especialmente entre
individuos em situacdo de vulnerabilidade social e psicoldgica. Harris (1983 apud
Miller, 2006), argumentava que muitos dos casos de SbC poderiam ser entendidos a
luz desses fatores, onde o comportamento suicida era uma resposta extrema a um
conjunto complexo de pressdes sociais e pessoais.

Harris (1983 apud Miller, 2006) propds que o suicidio por confronto policial,
SbC, poderia ser visto através de duas principais lentes: a socioldgica e a psicoldgica.
Sociologicamente, o SbC pode ser interpretado como uma expressao de conflito entre
o individuo e a sociedade, onde a forca policial representa a autoridade e o controle
social. Psicologicamente, o individuo envolvido no SbC frequentemente apresenta
uma histdria de trauma, abuso, ou transtornos mentais, o0 que contribui para um estado
de desespero onde a morte se torna a Unica saida viavel.

A pesquisa informal de Harris sobre suicide by cop (1983 apud Miller, 2006)
mostrou que, em muitos casos, os individuos que recorriam ao SbC estavam
buscando uma forma de controle sobre sua morte, mesmo que isso envolvesse a

intervencdo de outra pessoa. Essa forma de suicidio também era frequentemente



caracterizada por um desejo de autopunicdo ou um sentimento de que a morte era
merecida, refletindo uma profunda crise de identidade e propadsito.

Os estudos informais ndo publicados de Karl Harris, nos anos 80 e 90, (apud
Miller, 2006) foram fundamentais para trazer a tona a necessidade de treinamentos
policiais que levassem em conta a possibilidade de existir individuos que poderiam
estar tentando induzir uma resposta letal contra a propria vida por parte da policia. A
conscientizacdo sobre o SbC levou a adocédo de estratégias mais eficazes, onde os
policiais sdo treinados para reconhecer os sinais de uma tentativa de SbC e tentar
resolver a situacdo sem o uso de forca letal, quando possivel.

Existem outros nomes pelos quais o sbc é conhecido, como copicidio, suicidio
forcado assistido por policiais, homicidio precipitado pela vitima, heterossuicidio,
suicidio por procuracdo etc. usaremos neste trabalho o termo sbc de suicide by cop
ou suicidio por confronto policial.

Essas consideracdes histdricas e sociais evidenciam a importancia de entender
0 suicidio por confronto policial, SbC, ndo apenas como um problema de ordem
publica, mas também como um fenbmeno profundamente enraizado nas condi¢des

sociais e psicologicas do individuo.

4.2 ATENDIMENTO A OCORRENCIAS DE TENTATIVA DE SUICIDIO POR
CONFRONTO POLICIAL

O fendmeno do suicidio pode ser identificado como um desafio de natureza
social, de saude coletiva, e de ordem publica. Anualmente, uma consideravel
guantidade de vidas € impactada por essa problematica, como indicado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que estima mais de 700 mil mortes por ano
em decorréncia do suicidio (OMS, 2018). Importante ressaltar que um Unico ato
suicida repercute em cerca de seis pessoas, e em determinados contextos, como
ambientes escolares ou corporativos, esse impacto pode se estender a centenas de
individuos (OMS, 2000).

A intervencédo da Policia Militar frequentemente se faz necessaria em situacdes
de tentativa de suicidio, suicidio e suicidio por confronto policial, sendo que, em alguns
casos de tentativa, a equipe de radiopatrulha assume integralmente o processo de
intervencao.

No ambito da Seguranca Publica, a tentativa de suicidio demanda uma atencao



ainda mais aguda do que o préprio ato consumado, uma vez que representa uma
ruptura na ordem publica, impondo a Policia Militar a necessidade de adotar medidas
operacionais durante o atendimento da ocorréncia (Santos, 2013).

A concepcdo da doutrina de gerenciamento de crises teve sua origem nos
Estados Unidos durante os anos 1960, apresentando-se como um conjunto de
procedimentos e técnicas a serem aplicados em eventos criticos (Silva, 2011). No
contexto policial, a crise surge como resultado de um rompimento violento e subito da
estabilidade emocional e psicolégica, rompimento da “normalidade”, exigindo uma
resposta policial especifica para assegurar uma solucédo aceitavel, abrangendo os
aspectos moral, politico, ético e religioso da sociedade (Secretaria Nacional de
Segurancga Publica [SENASP], 2008). Exemplifica-se como situacdes de crise eventos
como sequestros, assaltos com reféns e tentativas de suicidios.

Considerando a crise como um fendmeno sdcio — politico - administrativo, seu
manejo torna-se crucial para compreendé-la, resolvé-la e preservar vidas humanas
(Academia de Policia Civil do Estado do Parana [ACADEPOL], 2008), indicando a
necessidade de intervencéo policial. O gerenciamento de crises, conforme delineado
pelo Federal Bureau Investigation (FBI) nos Estados Unidos, consiste no processo de
identificacdo, obtencdo e aplicagdo de recursos essenciais para a antecipacao,
prevencdo e resolucdo de crises, embora sua imprevisibilidade exija conhecimento
doutrinario e habilidade técnica (SENASP, 2008; ACADEPOL, 2008).

Trés aspectos cruciais da crise incluem, a ameaca a vida, a imprevisibilidade e
a compressao do tempo, destacando a urgéncia que exige uma resposta rapida
(SENASP, 2008; ACADEPOL, 2008). O gerenciamento de crises demanda uma
postura organizacional nao rotineira, planejamento analitico especial e consideracdes
legais especificas.

O objetivo primordial do gerenciamento de crises é preservar vidas e aplicar a
lei, abrangendo todos os participantes, como reféns, publico em geral, policiais e até
mesmo o0s criminosos (SENASP, 2008), requerendo do policial proficiéncia técnica
para resolver a situacdo emergente e agir conforme os principios dos Direitos
Humanos.

A ma administragdo da crise pode comprometer a credibilidade da instituicdo
policial, gerar constrangimento na comunidade e acarretar problemas de
responsabilidade civil, tornando essencial que o policial antecipe possiveis situacoes,

mesmo diante do carater imprevisivel da crise (Silva, 2011).



Considerando as tentativas de suicidio seja provocado ou ndo, como eventos
de crise, a intervencédo policial € necessaria, pois a instituicdo € responsavel pela
manutencdo da ordem e aplicacédo da lei. A abordagem policial ndo deve se limitar a
impedir pontualmente o suicidio, mas deve desencadear processos € servicos
adicionais, como intervencdes psiquiatricas e psicoldgicas, visando ao tratamento
adequado e a restauracao do bem-estar psicolégico da pessoa atendida (Silva, 2011).

Em alguns casos, o potencial suicida pode colocar em risco a vida de outras
pessoas, exemplificado pelo caso do garcom de 25 anos, identificado como Ithalo dos
Santos Nascimento, morto durante abordagem policial em posto de combustivel em
Aracaju, um episédio de possivel "Suicide By Cop" em 28/10/2024. As tentativas de
suicidio, ao se enquadrarem nos critérios da crise, apresentam a peculiaridade de a
ameaca a vida ser do préprio causador ou de outrem. Diante disso, surge a indagacao
sobre as principais caracteristicas e procedimentos especificos que os policiais
militares devem adotar para garantir o sucesso no atendimento dessas ocorréncias.

Estima-se que as tentativas de suicidio superem significativamente o numero
de suicidios (Vidal, Gontijo & Lima, 2013). Enquanto o suicidio & considerado um
problema de saulde, as tentativas de suicidio, especialmente aquelas envolvendo
ameacgas como saltos de altura ou uso de armas, frequentemente resultam no
acionamento dos servicos de emergéncia, incluindo a Policia Militar.

Souza (2018) destaca a significativa mudanca de paradigma nas intervencoes
em tentativas de suicidio. Anteriormente, a estratégia central era evitar o suicidio por
meio de distracdo e imobilizagdo do tentante. Atualmente, a abordagem prioriza o
didlogo, a escuta ativa e a paciéncia, sem impor limites temporais ao atendimento. O
autor ressalta que 0 sucesso nesse cenario muitas vezes esta relacionado a
capacidade do individuo de deixar a cena perigosa sozinho, referindo-se a casos de
tentativas de suicidio verticais.

As tentativas de suicidio podem ocorrer de varias formas, exigindo abordagens
especificas para cada situacdo, considerando também a condi¢do do tentante, como
alcoolizado, em surto psicético ou com outro transtorno mental.

Portela (2012) concorda que, dependendo do método de suicidio utilizado, a
atuacao do Corpo de Bombeiros Militar (CBM), Policia Militar e SAMU pode variar ou
até tornar-se inviavel. Em casos envolvendo armas de fogo, a policia é a instancia

mais indicada. Se houver intoxicacdo medicamentosa, o SAMU € mais adequado, ja



em situacdes que demandem habilidades de resgate e salvamento, como quedas de
locais elevados e afogamento, os bombeiros militares terdo uma atuacdo mais eficaz.

Autores como Santos (2013) e Silva (2011) ressaltam o risco do empirismo
excessivo na agao policial em ocorréncias de crise, sublinhando a necessidade de
uma doutrina atualizada e integrada para evitar riscos desnecessarios a todos os
envolvidos.

Nesse contexto, fica evidente a importancia de os policiais militares,
frequentemente os primeiros a chegarem ao local, possuirem conhecimentos basicos

sobre os cuidados a serem adotados em ocorréncias desse tipo.

4.3 SUICIDIO: ASPECTOS JURIDICOS

No Brasil a préatica do suicidio ou a sua tentativa, nunca foram tipificados como
crime. No Dicionario Juridico o conceito de suicidio ou autocidio € exposto como a
morte de uma pessoa, conscientemente provocada por ela mesma. Nao constituindo
infracdo penal, embora seja ato ilicito, pois a vida é bem juridico indisponivel.

O Cadigo Penal Brasileiro, no Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de
1940, em sua atual redacgéo refere-se ao suicidio, em seu Artigo 122 da seguinte
forma: “Induzimento, instigacdo ou auxilio a suicidio ou a automutilacdo”. Contudo,
na Lei n°® 13.968, de 2019, escreve-se que a quem: “Induzir ou instigar alguém a
suicidar-se ou a praticar automutilacdo ou prestar-lhe auxilio material para que o
faca”, sujeita-se a pena de reclusao de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

De acordo com a lei brasileira, o suicidio em si ndo é considerado crime, ja
gue quem comete 0 ato tira a propria vida e, portanto, ndo pode ser punido. Além
disso, a tentativa de suicidio também n&o é punivel, pois entende-se que penalizar
a pessoa poderia leva-la a tentar novamente, agravando o problema. O objetivo do
Estado é proteger a vida, e ndo punir quem esta em sofrimento.

Por outro lado, a lei pune agueles que incentivam ou ajudam alguém a tirar a
propria vida. O Artigo 122 do Cdédigo Penal estabelece punicOes especificas para
guem induz, instiga ou auxilia no suicidio ou na automutilagdo. Essas puni¢cdes
variam dependendo das circunstancias do caso.

Em seu Artigo 129 a Lei estabelece que, quando a automutilagcdo ou a
tentativa de suicidio causa lesdo corporal grave ou gravissima, a pessoa

responsavel pelo incentivo ou auxilio pode ser punida com uma pena de reclusao



gue varia de 1 a 3 anos. Se o suicidio for consumado ou resultar em morte pela
automutilacdo, a pena é de 2 a 6 anos de prisdo. Se o ato for cometido por motivo
egoista, cruel ou sem uma razéo justificavel, ou se a vitima for menor de idade ou
ndo tiver capacidade de resistir, a pena € duplicada. Se o incentivo ou ajuda
acontecer por meio da internet ou redes sociais, principalmente com transmissao em
tempo real, a pena pode ser aumentada em até o dobro. Se o autor for lider ou
administrador de grupos virtuais que promovem esse tipo de conduta, a pena
também é aplicada em dobro.

Casos envolvendo vitimas menores de 14 anos, pessoas com deficiéncia
mental ou sem capacidade de discernimento sdo tratados com maior gravidade.
Nesses casos, dependendo do resultado (como lesdes graves ou morte), o
responsavel pode ser acusado de crimes mais severos, como lesdo corporal
gravissima ou até homicidio.

Em resumo, o suicidio ndo é crime no Brasil, contudo a lei é rigorosa com
guem, de alguma forma, contribui para que outra pessoa tire a prépria vida.

Segundo o United for Global Mental Health (Unidos pela Saude Mental Global),
(2021), a tentativa de suicidio ainda é considerada crime em mais de 20 paises,
punivel com multas de alto valor e penas de até 3 (trés) anos de prisdo. O grupo
defende que a criminalizacdo do suicidio € contraproducente, e ndo impede as
pessoas de tentarem se matar, mas as impede de procurar ajuda, devido ao estigma
causado pela criminalizagdo do suicidio.

No Cadigo Civil Brasileiro em sua secéo lll, no capitulo XV, nos artigos 789 a
802, que trata do contrato de seguro de vida, onde o segurador se obriga mediante o
pagamento do prémio a garantir interesse legitimo do segurado, relativo a pessoa ou
coisa, contra riscos predeterminados (artigo 757 do Cdédigo Civil). O contrato de
seguro abrange trés elementos essenciais: 0 risco, a mutualidade e a boa-fé. O
contrato de seguro, como 0 nome sugere, assegura/protege bens importantes ao
contratante. Assim prevé o Artigo 798 do Caodigo Civil, in verbis: “O beneficiario nao
tem direito ao capital estipulado quando o segurado se suicida nos primeiros dois anos
de vigéncia inicial do contrato, ou da sua reconduc¢éo depois de suspenso, observado
o disposto no paragrafo unico do artigo antecedente”. Paragrafo Unico. Ressalvada a
hipotese prevista neste artigo, € nula a clausula contratual que exclui o0 pagamento do

capital por suicidio do segurado.



Sergio Cavalieri (2010) explica que o Cdédigo Civil estabeleceu uma caréncia
para que o beneficiario do suicida possa receber a quantia estipulada no contrato de
seguro, ndo podendo a seguradora estabelecer clausula visando excluir o pagamento
devido, j& que o paragrafo unico disciplina a nulidade de tal acao.

Os aspectos juridicos do suicidio variam amplamente de acordo com as
legislacdes de diferentes paises e suas respectivas culturas juridicas. Na maioria dos
paises, o suicidio em si ndo é considerado um crime. No entanto, o ato de tentar
suicidio pode ter consequéncias legais e de saude mental, como tratamento
psiquiatrico obrigatério e intervengéo de servigcos sociais.

A compreensao do “suicide by cop” vai na mesma linha do suicidio, ja que o
primeiro se refere apenas como uma modalidade do segundo, ou seja, ndo é
considerado crime e nem tipificado como excludente de ilicitude com relacdo a
atuacao dos integrantes das forcas de seguranca, ensejando assim uma lacuna no

Direito Penal Brasileiro.

4.4 OLHARES HUMANISTAS SOBRE O “SUICIDE BY COP”

O fenbmeno conhecido como "suicide by cop" (suicidio por policial) refere-se a
situacdes em que individuos provocam intencionalmente a intervencdo letal de
policiais como meio de cometer suicidio. Esse tema complexo e multifacetado
apresenta desafios tanto para a compreensao psicolégica quanto para a resposta das
forcas de seguranca. A Psicologia Humanista, por centrar-se dentre varios aspectos,
na dignidade e valor intrinseco do ser humano, oferece uma perspectiva Unica e
compassiva para entender esse fenbmeno.

A Psicologia Humanista, desenvolvida por Carl Rogers, Abraham Maslow e
outros, enfatiza a capacidade humana para o crescimento, autorrealizacdo e a
necessidade de compreensdo empatica. Diferente de abordagens que focam em
patologias, a Psicologia Humanista coloca o individuo no centro do processo
terapéutico, valorizando suas experiéncias subjetivas e seu potencial para mudancas
positivas. Dentro dessa perspectiva, "suicide by cop” pode ser visto como um grito
desesperado de individuos que se encontram em situacdes de extrema angustia e
desespero. Estes individuos podem sentir-se tdo desamparados e desprovidos de

valor pessoal que veem a morte pelas maos de um policial como sua Unica saida. A
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compreensdo empética é crucial para abordar as motivagbes subjacentes e as
experiéncias vividas por esses individuos.

Segundo Cassorla (1998) o suicidio € uma agressao deliberada que o individuo
exerce contra si mesmo no sentido de pd um fim & sua vida. E evidente que ha modos
de autoagressao que nao sdo considerados atos suicidas, mas que se mostram
importantes para a compreensdo das tentativas de suicidio, pois mostram um
desinteresse pela vida. Embora esses pequenos gestos passem despercebidos no
cotidiano das pessoas, eles servem como sinais de alerta de que “algo esta errado”
para esse individuo e que a possibilidade de uma tentativa suicida deve ser
considerada, ainda que isso possa proporcionar desgaste aos que estdo ao seu redor.
Estar atento a tais atitudes pode ser muito util no sentido de possibilitar uma escuta
facilitadora e uma compreensdo empética da angustia e de uma possivel falta de
vontade de viver.

Para Dutra (2000, p. 102) “no desespero que surge desse contexto
psicossocial, a morte surge como saida do sofrimento. A morte € a alternativa para
calar a dor. A morte pode ser a alternativa para a soliddo existencial que dilacera a
vida”. A escolha de uma possibilidade extrema demonstra que o individuo n&o
consegue retomar as suas possibilidades existenciais, colocando-as diante do
inevitavel, de querer resolver seus problemas dando fim a sua propria vida, por ndo
encontrar habilidades em si mesmo, para lidar com a dor e o sofrimento.

Ribeiro (2006), afirma que em determinadas ocasides de nossas vidas, nos
deparamos com situacbes em que nao encontramos formas de enfrentamento ou
resolucdo, ndo ha criatividade ou habilidade para confrontar a experiéncia. Desejar
gue esse momento passe ou desapareca é normal, o chocante é quando o sujeito tira
a propria vida para nao ficar mergulhado nesta escuriddo. Para Rocha, Boris e Moreira
(2012), o suicidio em um primeiro momento pode até parecer algo absurdo e
irracional, porém, € um fendmeno digno de aproximacao sob um olhar mais profundo
do que este representa, tanto para o sujeito que tenta o suicidio ou para as pessoas
gue estdo proximas. Na perspectiva destes autores, a inabilidade para lidar com o
sofrimento, parece colocar 0 sujeito na posicdo de resolver suas questbes e
problemas através da eliminagdo destes com a propria morte.

O suicidio, de acordo com o pensamento de Carl Rogers sobre a existéncia
humana, pode representar uma incongruéncia entre o seu self e as suas experiéncias,

nessa perspectiva a pessoa vive a partir das concepcOes das outras pessoas,



concepcdes do seu proprio autoconceito introjetado por uma necessidade de afeto, e
essas concepcdes passam a representa-lo, porem de forma inauténtica, distorcendo
0 seu eu real, aquilo que realmente se €, a pessoa passa a Ser 0 que as pessoas
guerem que ela seja, e ndo o que ela realmente é (Fonseca & Lobo, 2015).

Segundo Rogers “ser o que se €”, € quando o individuo tem a liberdade de
escolher. Quando esta liberdade nao € vivida, por conta do prendimento do individuo
a obrigacédo de desempenhar determinado papel, de determinada maneira, devido a
necessidade do proprio individuo de ser aceito por pessoas que sao importantes ou
desenvolve algum papel significativo em sua vida, desenvolve-se a incongruéncia,
impedindo o individuo de “viver relagcbes mais abertas, amigaveis e estreitas com a
sua propria experiéncia”’ (Rogers, 1997, p. 196).

Muitos dos individuos envolvidos em "suicide by cop" experimentam uma crise
existencial profunda, onde a vida parece desprovida de sentido e propdsito. A
Psicologia Humanista reconhece a importancia do sentido e da autorrealizacdo na
vida humana, e a auséncia desses elementos pode levar a um estado de desespero.
A desconexdo com 0s outros e o0 sentimento de isolamento s&o fatores comuns.
Rogers enfatizou a necessidade de relacdes auténticas e empéticas para o bem-estar
psicolégico. A falta de tais conexdes pode exacerbar sentimentos de desespero e
soliddo. Em alguns casos, o ato pode ser uma tentativa de ser visto ou ouvido, mesmo
gue de maneira tragica. A Psicologia Humanista destaca a importancia de ser
reconhecido e valorizado como ser humano, e a auséncia desse reconhecimento pode
levar a comportamentos extremos.

Para Rogers (1961/1997), a experiéncia humana é uma jornada para se tornar
guem se €. Ele entende que “ser 0 que se € envolve imergir completamente em um
processo, no qual a mudanca é facilitada e, provavelmente, levada ao extremo,
guando se aceita plenamente o que se é” (Rogers, 1997, p. 200). No contexto da
Psicologia Humanista, a abordagem ao "suicide by cop" (suicidio no confronto com a
policia) foca-se na experiéncia subjetiva do individuo e no seu processo de sofrimento
psicologico. Carl Rogers, uma das principais vozes da Psicologia Humanista,
destacou a importancia de aceitar e entender o outro dentro de uma relagao
terapéutica baseada em empatia, autenticidade e aceitagdo positiva incondicional.

O fenbmeno do "suicide by cop" como ja escrito anteriormente, é descrito como
uma situacdo em que a pessoa se coloca de forma deliberada em confronto com a

policia, com o objetivo de ser morta. Esse comportamento, que pode resultar de um



profundo desespero ou crise existencial, pode ser entendido dentro do quadro da
psicologia humanista como uma manifestacéo extrema de sofrimento emocional, onde
o individuo perde o sentido de si mesmo e de sua capacidade de se conectar com 0s
outros. Para Rogers, um aspecto fundamental € a ideia de que o ser humano busca a
autoatualizacdo, ou seja, o desenvolvimento continuo de suas potencialidades, mas
isso s € possivel num ambiente de aceitacdo e empatia. Quando esse ambiente néo
existe, ou a pessoa € rejeitada ou oprimida, ela pode mergulhar em crises emocionais
graves, como aquelas que podem levar a comportamentos autodestrutivos como o
suicide by cop.

A partir dessa perspectiva, "tornar-se pessoa", como coloca Rogers em seu
livro, envolve o esforco de ser aceito como se €, e a experiéncia de néo ter esse
reconhecimento pode gerar um colapso psicoldgico. Na psicoterapia humanista, um
dos principais objetivos é ajudar a pessoa a se reconectar com suas emocdes e
redescobrir um sentido para sua vida, prevenindo comportamentos como o suicidio.
Rogers sublinhou a importancia do ambiente terapéutico de aceitacéo para facilitar o
crescimento pessoal. Individuos que cometem o suicidio no confronto com a policia
podem n&o ter tido a oportunidade de desenvolver esse crescimento interno, muitas
vezes carregando experiéncias de rejeicdo, desespero e falta de conexdo genuina
com o outro.

Em suma, a Psicologia Humanista oferece uma visdo de compreenséo do
“suicide by cop” que vé o comportamento como o resultado de uma falha na conexao
do individuo consigo mesmo e com 0s outros, sendo a relacdo de ajuda centrada na

empatia como uma das vias para promover a reconexao e prevenir tais tragédias.

5 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados obtidos por meio da pesquisa bibliografica e documental
permitiu identificar e organizar o fendmeno do suicide by cop em quatro eixos
tematicos principais: (1) natureza e caracterizacdo do fendmeno; (2) fatores
psicolégicos e sociais associados; (3) lacunas legais e institucionais; e (4)
perspectivas humanistas e preventivas. Esses eixos emergiram a partir da leitura
sistematica das fontes teodricas e juridicas analisadas, sendo interpretados a luz da

abordagem centrada na pessoa de Carl Rogers.



Em relacé@o a Natureza e caracterizacdo do fendmeno os dados revelam que o
suicide by cop configura-se como uma modalidade de suicidio indireto, na qual o
individuo, de forma intencional, provoca a acao letal de agentes de seguranca. Essa
pratica surge como resposta extrema diante de um estado de desequilibrio
psicologico, expressando tanto a busca pela morte quanto o desejo de transferir a
responsabilidade do ato a outrem. No Brasil, embora existam registros pontuais de
ocorréncias semelhantes, a auséncia de reconhecimento formal do fendémeno limita
sua identificacdo e estudo sistemético.

Quanto aos Fatores psicolégicos e sociais a literatura analisada indica que
individuos envolvidos em suicide by cop frequentemente apresentam historico de
sofrimento psiquico, traumas, transtornos mentais, abuso de substancias e rupturas
nos vinculos afetivos. Esses elementos se articulam com fatores sociais como
exclusdo, desemprego, estigmatizacdo e descrédito institucional. Nessa perspectiva,
0 suicide by cop reflete ndo apenas um ato individual, mas uma expressao de
vulnerabilidade social e psicoldgica, intensificada pela auséncia de suporte emocional
e comunitario.

Destarte, identifica-se Lacunas legais e institucionais a analise documental
demonstra que o ordenamento juridico brasileiro nao tipifica o suicide by cop, nem o
reconhece como fendmeno auténomo. Os casos sdo usualmente tratados como
“resisténcia seguida de morte” ou “intervengao policial’, sem investigacdo das
intengBes suicidas do individuo. Essa lacuna normativa repercute em dificuldades na
responsabilizacdo penal e na formulagdo de politicas publicas de prevencéao,
evidenciando a necessidade de diadlogo entre Direito, Psicologia e Seguranca Publica.

Em relacéo as perspectivas humanistas e preventivas, mais especificamente a
abordagem centrada na pessoa, de Carl Rogers, o fendmeno pode ser compreendido
COmMo uma ruptura no processo de congruéncia e na percepcao de valor pessoal. A
incongruéncia entre o self real e o self ideal, agravada pela auséncia de aceitacdo e
empatia, conduz o individuo a perda de sentido existencial e ao colapso do “eu”.
Assim, a prevencao do suicide by cop requer intervencdes pautadas na escuta ativa,
na compreensdo empética e na promoc¢éao da autenticidade do sujeito. Para as forcas
policiais, a capacitagdo em comunica¢gdo humanizada e o manejo emocional de crises
emergem como estratégias fundamentais para evitar desfechos letais.

Tem-se ainda a Sintese interpretativa que a partir dos conteudos identificados

na literatura estudada evidencia que o suicide by cop constitui um fenémeno



multifacetado, que ultrapassa as fronteiras do crime ou da patologia individual. Ele
reflete falhas sistémicas na atencdo a saude mental, na formacéo policial e na
sensibilidade social diante do sofrimento psiquico. O olhar humanista propde deslocar
o foco da culpabilidade para a compreensdo e prevencéo, reconhecendo a

complexidade das motivacdes subjetivas e estruturais que conduzem a tais eventos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender o suicide by cop como um fendmeno
complexo, situado na interseccdo entre os campos da Psicologia, do Direito e da
Seguranca Publica. A investigacao revelou que se trata de uma manifestacdo extrema
do sofrimento humano, na qual o individuo, imerso em intenso desespero psiquico e
desamparo emocional, busca provocar a propria morte por intermédio da acao policial.
Tal conduta reflete ndo apenas aspectos individuais, mas também condi¢des sociais,
institucionais e culturais que influenciam a percepcéo de si e do outro.

Verificou-se que a auséncia de reconhecimento juridico e conceitual do suicide
by cop no Brasil contribui para a invisibilidade do tema e para o0 manejo inadequado
dos casos. A falta de tipificacdo especifica e de protocolos interdisciplinares de
intervencao dificulta tanto a prevencdo quanto a compreensao empatica dos
envolvidos, especialmente das forcas policiais, frequentemente submetidas a dilemas
éticos e emocionais diante de situacdes-limite.

A partir da abordagem centrada na pessoa, este estudo propde um olhar
humanista sobre o fendmeno, enfatizando a importancia da empatia, da aceitacao
incondicional e da autenticidade como fundamentos para o acolhimento de individuos
em sofrimento. Nesse sentido, a prevencdo do suicide by cop requer a integragao
entre politicas publicas de saiude mental, formacdo continuada de profissionais da
seguranca e ampliacéo dos espacos de escuta e cuidado.

Conclui-se que compreender o suicide by cop sob uma perspectiva
interdisciplinar e centrada na pessoa possibilita ressignificar o modo como a
sociedade lida com o sofrimento psiquico e com o ato suicida. Mais do que um
problema policial ou juridico, o fendbmeno demanda sensibilidade, dialogo e acbes

voltadas a dignidade humana e a promogéao da vida.
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