=) PSICOLOGIA JURIDICA FORENSE

Vol. 3, No. 1, jan./jun. 2024.

IDENTIDADE PROFISSIONAL DO PSICOLS)GO JURIDICO:
UM ESTUDO SOBRE SUAS CONTRIBUICOES PARA O
SISTEMA DE JUSTICA

Alexandre Taylon Raposo Moreira
alexandreraposo662@gmail.com
Dannilo Jorge Escorcio Halabe
EDUFOR/ ESTACIO
dannhalabe@gmail.com
RESUMO
A psicologia juridica ganhou relevancia no Brasil por sua atuacdo integrada ao sistema de
justica, promovendo uma abordagem mais humanizada em casos que envolvem conflitos
emocionais e psicoldgicos. A identidade profissional do psicologo juridico construiu-se a partir
da articulacao entre saberes juridicos e psicoldgicos, exigindo competéncias especificas para
lidar com questdes que vao do direito de familia a processos criminais e civis. Este trabalho
tem como objetivo geral investigar os desafios éticos e praticos enfrentados pelos psicologos
juridicos em sua atuagao no sistema de justi¢ca, buscando identificar solugbdes para aprimorar
sua pratica e fortalecer sua identidade profissional. Como problema de pesquisa, questiona-
se: como a identidade do psicologo juridico, moldada pela formagao, experiéncia e desafios
éticos, contribui para o sistema de justica no Brasil e impacta decisdes judiciais em casos
relacionados a saude mental e ao bem-estar? A escolha do tema justifica-se pela crescente
relevancia da atuagdo psicolégica no campo juridico. A pesquisa, de carater descritivo e
bibliografico, visa contribuir com a consolidagéo da identidade desse profissional, ao identificar
dificuldades enfrentadas e propor estratégias de aprimoramento. Destaca-se, entre os
principais resultados, a crescente importancia do psicologo juridico diante das complexas
demandas do sistema legal, sobretudo na compreensdo do comportamento humano em
processos judiciais. Uma de suas contribuigdes mais significativas ocorre no ambito do direito
de familia, em especial em disputas de guarda, adogédo e medidas protetivas, reafirmando o
papel fundamental desse profissional na promoc¢ao de decisbes judiciais mais sensiveis e
justas.
Palavras-chave: Psicologia juridica. Identidade profissional. Psicologo juridico. Sistema de
justica. Avaliagao psicoldgica forense.

ABSTRACT

Legal psychology has gained relevance in Brazil due to its integration with the justice system,
promoting a more humanized approach in cases involving emotional and psychological
conflicts. The professional identity of the legal psychologist has been shaped through the
intersection of legal and psychological knowledge, requiring specific skills to deal with issues
ranging from family law to criminal and civil proceedings. This study aims to investigate the
ethical and practical challenges faced by legal psychologists in their work within the justice
system, seeking to identify solutions to improve their professional practice and strengthen their
identity. The research problem is as follows: how does the identity of the legal psychologist—
shaped by academic training, professional experience, and ethical challenges— contribute to
the Brazilian justice system and impact judicial decisions in cases involving mental health and



well-being? The relevance of the topic is justified by the increasing importance of psychological
work in the legal field. This descriptive and bibliographic research intends to support the
consolidation of the legal psychologist's identity by identifying challenges and proposing
improvement strategies. Among the main findings, the growing significance of this professional
stands out, especially in understanding human behavior in legal proceedings. One of the most
important contributions of legal psychologists occurs in family law, particularly in custody
disputes, adoption processes, and protective measures, reinforcing their fundamental role in
promoting more sensitive and fair judicial decisions.

Keywords: Legal psychology. Professional identity. Legal psychologist. Justice system.
Forensic psychological assessment.

1INTRODUCAO

A psicologia juridica € uma area de atuagado que vem ganhando destaque no
cenario brasileiro, especialmente no que se refere a sua interagdo com o sistema de
justica. O psicélogo juridico exerce um papel essencial na mediagado de conflitos, na
avaliacdo de pessoas envolvidas em processos judiciais e na elaboragcao de laudos
que podem influenciar diretamente nas decisdes dos tribunais. Esse campo de
atuagao exige um profundo entendimento nao sé das leis, mas também dos aspectos
psicolégicos que afetam o comportamento humano em contextos judiciais. Com isso,
a identidade profissional do psicélogo juridico se constréi a partir de uma combinagao
complexa de saberes psicolégicos e juridicos (Nakamura & Melo-Silva, 2023).

A construgédo da identidade profissional do psicélogo juridico € um processo
continuo, que envolve o desenvolvimento de habilidades especificas para lidar com
questdes que envolvem a aplicagcéo da justica. Essa identidade € moldada por fatores
como a formagao académica, a experiéncia profissional e o contato direto com casos
reais que desafiam a pratica psicologica no ambito legal. Além disso, a atuacéo do
psicologo juridico demanda uma compreensdo ética e técnica das particularidades
que envolvem cada situagcédo, desde casos de guarda e tutela de menores até a
avaliacao de criminosos. O campo exige, portanto, um conhecimento profundo das
dinamicas do comportamento humano e das normas legais que norteiam o sistema
de justica (Moreira Jacob & Sobral, 2024).

As contribuigdes do psicologo juridico para o sistema de justica sédo diversas e
impactam diretamente o processo de tomada de decisdo dos magistrados. Um dos
principais papéis desse profissional € fornecer uma analise técnica e objetiva sobre o
estado psicologico dos envolvidos em um caso judicial. A avaliagdo psicologica

realizada pelo psicélogo juridico pode auxiliar na determinagao da capacidade mental



de um réu, na avaliagao de traumas em vitimas de crimes e na mediagao de conflitos
em disputas familiares. Além disso, o psicélogo pode atuar na orientacao de juizes e
promotores sobre as condigdes psicolégicas que devem ser consideradas ao longo
de um processo judicial (Ferreira, 2024).

O psicologo juridico também desempenha uma fun¢do educativa dentro do
sistema de justica, fornecendo esclarecimentos aos operadores do direito sobre
conceitos e teorias da psicologia que podem influenciar o julgamento de casos. Essa
troca de conhecimentos entre as areas do direito e da psicologia é fundamental para
garantir que as decisdes judiciais sejam justas e embasadas em uma compreensao
completa dos fatores humanos envolvidos. Ao participar de audiéncias, pericias e
consultas com vitimas e réus, o psicologo juridico contribui para uma abordagem mais
humanizada e técnica dos processos judiciais.

A identidade profissional do psicologo juridico esta em constante evolugéo,
sendo moldada pelas demandas do sistema de justica e pela propria dinamica social.
O reconhecimento de suas contribuicbes para o sistema de justica reforga a
importdncia de sua presenga em processos legais e realga o valor da
interdisciplinaridade entre psicologia e direito. A psicologia juridica, portanto, ndo
apenas enriquece o campo da justica com novas perspectivas, mas também
transforma o papel do psicélogo em um agente essencial para a promog¢ao de uma
justica mais equanime e fundamentada no entendimento profundo da psique humana
(Cavalcante, 2020).

A atuagado do psicdélogo juridico no Brasil se destaca pela relevancia de sua
contribuicdo nos processos judiciais, especialmente ao oferecer uma compreensao
ampla dos aspectos psicologicos que permeiam casos de direito de familia, penal e
civil. Contudo, a construgédo de uma identidade profissional sdélida para o psicologo
juridico ainda encontra desafios significativos, em especial pela necessidade de
delimitagcdo de papéis e competéncias especificos frente as demandas do sistema de
justica, como apontado por Silva e Pinto (2024).

Essa necessidade se torna ainda mais urgente em um contexto no qual o
psicologo juridico lida com casos complexos que exigem, ao mesmo tempo, um olhar
técnico e ético sobre questdes como a psicopatia e a saude mental. Questiona-se,
entdo, como a identidade profissional do psicélogo juridico, moldada pela formagao

académica, experiéncia profissional e desafios éticos, contribui para o sistema de



justica no Brasil e impacta as decisdes judiciais em casos que envolvem saude mental

e bem-estar?

2 FUNDAMENTAGAO TEGRICA

2.1 HISTORICO E EVOLUGAO DA PSICOLOGIA JURIDICA NO BRASIL

A Psicologia Juridica € uma area relativamente nova dentro da Psicologia, que
vem ganhando espacgo no Brasil especialmente a partir do final do século XX. Sua
origem esta intimamente ligada a necessidade de uma abordagem mais humanizada
e cientifica no tratamento de questbes legais, que envolvem fatores emocionais e
comportamentais dos individuos em litigios judiciais. O surgimento dessa area se deu
pela percepcdo de que o sistema juridico, por si s6, ndo poderia abarcar toda a
complexidade dos casos que envolvem aspectos psicoldgicos profundos, como a
avaliacdo de criminosos, vitimas de violéncia, menores em situacdo de risco, entre
outros (Forlin & Baade, 2024).

No Brasil, a Psicologia Juridica comegou a se consolidar como um campo de
atuacao especifico com o desenvolvimento das ciéncias sociais e a crescente
demanda por especialistas que pudessem colaborar com o sistema de justica. A
necessidade de uma abordagem interdisciplinar, que pudesse aliar os conhecimentos
da Psicologia ao Direito, fez com que, gradativamente, os psicélogos passassem a
ser requisitados em processos judiciais. No entanto, a pratica comegou de maneira
informal, muitas vezes sem regulamentagcdo clara ou formagdo académica
direcionada, o que levou a atuacgéao de psicélogos em tribunais e instituices prisionais,
ainda que sem um reconhecimento formalizado (Moreira Jacob & Sobral, 2024).

Foi a partir da década de 1970 que o campo da Psicologia Juridica comegou a
se estruturar de forma mais organizada no Brasil, acompanhando o movimento global
de integracdo das ciéncias humanas as praticas juridicas. A criagdo do Conselho
Federal de Psicologia (CFP), em 1971, foi um marco importante para a
regulamentagao da profissao de psicologo no pais, incluindo as diferentes areas de
atuacao, entre elas a Psicologia Juridica (Muniz & Nascimento, 2008). Ainda assim, o
reconhecimento da atuacao especifica na area juridica sé comecgou a ganhar forma

nas décadas seguintes, com o desenvolvimento de pesquisas e a criagao de cursos



de especializagcdo que uniam os conhecimentos das areas de Psicologia e Direito
(Forli & Baade, 2024).

A institucionalizagédo da Psicologia Juridica se fortaleceu a partir da década de
1990, com a criagdo de centros de apoio e estudos em Psicologia Juridica em
universidades brasileiras. Esses centros passaram a oferecer cursos de poés-
graduacéo e especializagcdes voltadas exclusivamente para a formagao de psicologos
que atuavam no campo juridico. Além disso, comegaram a surgir associagdes e
congressos dedicados a discussao sobre os limites e possibilidades da atuagdo do
psicologo no sistema de justiga. A partir desse movimento, foi possivel consolidar a
identidade do psicélogo juridico como um profissional capaz de mediar entre as
necessidades da justica e a compreensao dos fendébmenos psiquicos dos individuos
envolvidos nos processos judiciais.

Um marco importante no processo de regulamentagao da Psicologia Juridica
no Brasil foi a Resolugao CFP n.° 08/2010, que estabelece as diretrizes para a
atuacao do psicélogo em contextos juridicos. Essa resolugao definiu os parametros
éticos e técnicos que orientam a pratica do psicélogo juridico, enfatizando a
importancia de uma atuagao baseada em conhecimentos cientificos, além de
delimitar as fung¢des do profissional em diferentes areas, como criminal, civel e
familiar. A partir dessa regulamentacao, a Psicologia Juridica passou a ser mais
reconhecida e valorizada no Brasil, consolidando-se como uma area essencial para
a promogao da justica e a garantia de direitos (Oliveira, Moreira & Natividade, 2020).

Atualmente, a Psicologia Juridica € uma area em constante expanséo, presente
em diversas instituicdes como tribunais, varas de infancia e juventude, delegacias,
presidios e instituicbes de acolhimento. Os psicologos juridicos desempenham
funcdes de extrema relevancia para o sistema de justigca, como a elaboragéo de laudos
psicolégicos, pericias, mediagdo de conflitos, avaliagdo de perfis criminais e apoio
psicossocial a vitimas e testemunhas. A atuacado desse profissional tem contribuido
de forma significativa para uma abordagem mais sensivel e humanizada das questbes
legais, garantindo que as decisbes judiciais levem em consideracdo os fatores
psicolégicos que impactam os envolvidos nos processos (Moreira Jacob & Sobral,
2024).

A evolugao da Psicologia Juridica no Brasil reflete o reconhecimento da
importancia da interdisciplinaridade no sistema de justica. A cada ano, o campo se
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psicologos em contextos juridicos. Ao longo dos ultimos anos, a area vem ganhando
reconhecimento social e institucional, destacando-se como uma profissdo que nao
apenas auxilia o sistema judiciario, mas que também promove uma visdo mais ampla
e integradora sobre os direitos humanos e a dignidade dos individuos no contexto
juridico (Nakamura & Melo-Silva, 2023).

2.2 FORMAGAO ACADEMICA E A CONSTRUGAO DA IDENTIDADE
PROFISSIONAL

A formagao académica desempenha um papel fundamental na construgcao da
identidade profissional do psicélogo juridico, pois € durante o processo de educacgao
formal que s&o adquiridos os conhecimentos tedricos e praticos essenciais para o
exercicio da profissdo. A construgcao dessa identidade nao se limita apenas ao
aprendizado técnico, mas também envolve a internalizagao de valores éticos, posturas
profissionais e habilidades interdisciplinares necessarias para atuar no campo juridico.
A formacgao académica do psicélogo juridico no Brasil tem evoluido ao longo dos anos,
acompanhando as demandas do sistema de justica e a necessidade de uma atuagao
mais humanizada e cientifica no tratamento de questdes legais.

Historicamente, os cursos de Psicologia no Brasil ndo ofereciam uma formacao
especifica para a area juridica, e os profissionais que desejavam atuar nesse campo
precisavam buscar especializagées apds a graduagao. Isso comegou a mudar nas
ultimas décadas, com a criagdo de cursos de poés-graduagdo, especializagdes e
disciplinas voltadas especificamente para a Psicologia Juridica. Tais programas tém o
objetivo de formar psicologos capacitados para atuar em diversas areas do sistema
de justica, como tribunais, varas de familia, presidios e delegacias, além de preparar
esses profissionais para lidar com a complexidade das interacdes entre as ciéncias
humanas e o direito (Cavalcante, 2020).

A formacgao académica voltada para a Psicologia Juridica inclui disciplinas que
abrangem tanto os aspectos psicologicos quanto os juridicos. Entre os temas
abordados estéo: psicopatologia, psicodiagndstico, avaliagdo psicoldgica, direito da
infancia e juventude, direito penal, mediacdo de conflitos, e elaboragédo de laudos e
pareceres psicologicos. Além disso, a pratica de estagios supervisionados em
contextos juridicos € essencial para que o futuro profissional desenvolva habilidades

praticas, como a condugao de entrevistas, a avaliagdo de perfis psicologicos e a



elaboracdo de relatérios técnicos que possam subsidiar as decisdes judiciais
(Conselho Federal de Psicologia, 2019).

Essa formacéo interdisciplinar é essencial para que o psicologo juridico possa
atuar de maneira efetiva e ética dentro do sistema de justica. A Psicologia Juridica
requer uma compreensao aprofundada dos fenbmenos psicoldgicos, bem como um
conhecimento sélido das legislagbes que regem os diferentes ambitos do direito. O
desenvolvimento da identidade profissional, portanto, se da na confluéncia entre o
conhecimento técnico da Psicologia e a compreensao das demandas e limitagdes do
sistema de justica. Ao se formar, o psicologo juridico deve ser capaz de avaliar,
interpretar e propor intervengdes que levem em consideragao tanto os aspectos
psicologicos quanto as normas juridicas aplicaveis a cada caso.

Outro aspecto importante da formacao académica na construcéo da identidade
profissional € a ética. O psicologo juridico lida com questdes sensiveis e complexas,
como a saude mental de réus e vitimas, a guarda de menores, violéncia domeéstica e
avaliagbes criminais, o que exige uma postura ética rigorosa e uma compreensao das
implicagbes de suas avaliagcbes e pareceres no contexto judicial. Por isso, os
programas de formagao dao énfase ao desenvolvimento de uma conduta ética sdlida,
que possa orientar o profissional em suas decisdes, garantindo que sua pratica seja
pautada pela integridade e pelo respeito aos direitos humanos (Silva & Pinto, 2024).

Portanto, a formagao académica € um elemento central na construgcao da
identidade profissional do psicologo juridico, influenciando diretamente sua
capacidade de atuar de maneira competente e ética no sistema de justica. Com a
crescente oferta de programas de formagao especificos e a evolugao da pratica da
Psicologia Juridica no Brasil, essa area tem se consolidado como um campo de
atuagao essencial para a promogao de uma justica mais humanizada e cientifica.

Os psicologos juridicos frequentemente enfrentam dilemas éticos ao conduzir
suas avaliagdes e elaborar laudos que podem influenciar decisivamente as decisdes
judiciais. Segundo Medeiros, Araujo, Ramalho, Santos e Diniz (2024), a ética € um
dos pilares mais desafiadores na atuacao desses profissionais, que devem equilibrar
0s preceitos da psicologia com as exigéncias legais e expectativas do sistema
judiciario. Esse campo de atuagao impde ao psicologo juridico uma reflexdo constante
sobre sua pratica, a fim de evitar que diagndsticos e pareceres sejam mal
interpretados ou utilizados de forma a prejudicar os envolvidos, especialmente em

casos que envolvem vulnerabilidades psicolégicas.



Outro aspecto relevante na formacao da identidade do psicologo juridico é a
influéncia de sua formagao académica e experiéncia profissional, fatores que
impactam diretamente na capacidade de atuar de forma assertiva e ética no sistema
de justica. A escassez de cursos especializados e a falta de uma regulamentagéo clara
para a atuagao desses profissionais agravam a inseguranga sobre quais praticas séo
aceitaveis e quais sao os limites de sua intervencao, conforme observado por Silva e
Pinto (2024). Essa caréncia de diretrizes também compromete a percepg¢éo social do
papel do psicologo juridico, dificultando o fortalecimento de sua identidade e o
reconhecimento de sua importancia no meio juridico.

O impacto das avaliagdes e laudos realizados pelos psicologos juridicos nos
processos judiciais suscita uma analise detalhada, considerando que decisbes
relacionadas ao bem-estar mental e emocional das partes envolvidas podem
depender fortemente desses documentos. Como enfatizam Medeiros et al. (2024), os
laudos periciais de psicologos juridicos tém um peso significativo nas decisdes
judiciais, especialmente em areas sensiveis como o direito de familia, em que o
julgamento pode definir a guarda de menores ou o acompanhamento de medidas
protetivas. Assim, a atuagao ética desses profissionais € fundamental para promover
um sistema de justica que considere a complexidade dos fatores humanos em suas

decisoes.

3 METODO

A pesquisa qualitativa € uma abordagem metodolégica que busca compreender
os fendmenos sociais a partir da subjetividade dos sujeitos, valorizando os
significados, experiéncias e contextos em que estado inseridos. Quando orientada pelo
materialismo historico-dialético, essa pesquisa assume uma perspectiva critica,
entendendo que a realidade social é construida historicamente € marcada pela
dialética.

Nesse sentido, o pesquisador ndo se limita a descricdo dos fenbmenos, mas
busca compreender suas causas estruturais, considerando as relagdes de poder, a
dindmica das forgas produtivas e a transformagao constante da sociedade. Assim, a
pesquisa qualitativa, guiada pelo materialismo histérico-dialético, contribui para uma

analise profunda e critica da realidade, com o objetivo de promover mudangas sociais.



A técnica de pesquisa é a revisao bibliografica, que visa investigar e analisar a
identidade profissional do psicélogo juridico e suas contribuicdes para o sistema de
justica. A revisao bibliografica € um método essencial para compreender o estado da
arte sobre um tema, pois permite identificar e reunir as principais teorias, estudos e
dados ja publicados, proporcionando uma visdo ampla e fundamentada da tematica
abordada.

Esta pesquisa possui carater exploratorio e descritivo, uma vez que busca
explorar o tema da identidade profissional do psicélogo juridico, além de descrever
suas principais contribuigdes para o sistema de justica com base em estudos e
publicacdes pré-existentes. O objetivo principal foi compreender como essa identidade
profissional se constroi, quais sdo os desafios enfrentados pelos profissionais que
atuam na interface entre a psicologia e o direito, e como suas praticas impactam o
funcionamento do sistema judicial.

A revisao bibliografica foi conduzida por meio de consulta a livros, artigos
cientificos, dissertacoes, teses e documentos oficiais disponiveis em bases de dados
académicas, como Scielo, Periddicos CAPES, PePSIC, Google Scholar, além de
consultas em sites institucionais como o do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e
outras organizagdes relacionadas ao tema. As palavras-chave utilizadas para a busca
foram: "psicologia juridica", ‘"identidade profissional do psicélogo juridico",
"contribuicbes do psicélogo juridico", "sistema de justica", "psicologia e direito", e
"avaliagao psicoldgica forense".

Os critérios de inclus&o para a selecéo das referéncias bibliograficas foram:
publicagbes que abordem diretamente a atuacao do psicélogo juridico no Brasil € no
mundo, estudos que discutam a construgdo da identidade profissional do psicologo
juridico, e pesquisas que tratem das contribuigcdes desse profissional para o sistema
de justica em areas como direito de familia, criminal, civel e violéncia doméstica. Serédo
priorizados artigos publicados nos ultimos 20 anos, devido a relevancia da
contemporaneidade dos dados, além de materiais que sejam acessiveis em formato
digital. Foram excluidas publicagbées que ndo apresentaram um conteudo diretamente
relacionado a psicologia juridica, ou que ndo abordem de forma clara a atuagéo e as
contribuicdes do psicélogo juridico para o sistema de justica. Também foram
desconsideradas publicagdes que nado estavam disponiveis em formato integral ou

que apresentassem dados desatualizados.



A anadlise dos materiais foi realizada a partir de uma leitura critica e
sistematica das publicagdes selecionadas. O foco foi identificar os principais aspectos
relacionados a constru¢ao da identidade profissional do psicélogo juridico e as suas
contribuicdes no sistema de justica. Os dados obtidos foram organizados em
categorias tematicas que permitam uma melhor compreensdo dos resultados
encontrados, como: "formagdo académica e identidade profissional", "papel do
psicologo juridico em diferentes areas do direito", e "impacto das avaliagdes
psicolégicas nas decisdes judiciais". Essas categorias foram discutidas em
consonancia com o0s objetivos da pesquisa, a fim de oferecer uma analise
aprofundada e embasada sobre o tema. Os resultados da revisdo bibliografica
permitirdo uma compreensao mais ampla das praticas profissionais do psicologo
juridico e de como sua atuagédo pode influenciar e melhorar o funcionamento do
sistema de justica.

A metodologia de revisao bibliografica, apesar de ser eficiente para mapear
o0 conhecimento ja existente sobre um determinado tema, apresenta algumas
limitacoes. Entre elas, esta a dificuldade de incluir publicacdes ndo indexadas ou de
acesso restrito, 0 que pode limitar o alcance da pesquisa. Além disso, a revisdo nao
permitiu a coleta de dados primarios ou a realizagao de estudos empiricos, sendo uma
analise exclusivamente teodrica baseada em materiais previamente publicados.

A revisao bibliografica se mostra uma metodologia adequada para o estudo
da identidade profissional do psicélogo juridico, pois permite explorar um tema
complexo e em constante evolugdo, agregando conhecimento ja consolidado na
literatura. Através dessa abordagem, sera possivel fornecer uma analise critica sobre
as contribuicbes desse profissional para o sistema de justica, oferecendo subsidios

para futuras pesquisas e praticas na area da Psicologia Juridica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A atuacéo do psicélogo juridico no sistema de justi¢a brasileiro tem se mostrado
cada vez mais relevante, dada a complexidade das demandas que envolvem a
compreensao do comportamento humano em processos legais. Ao longo dos anos, o
papel do psicélogo juridico evoluiu de uma fungdo meramente assessorial para uma

participacdo ativa nas decisdes judiciais, oferecendo um olhar especializado sobre



questdes que envolvem saude mental, relagdes familiares, comportamentos
criminosos e outros fatores psicolégicos que afetam os envolvidos em processos
judiciais. Essa contribuicdo se da tanto por meio de avaliagdes psicolégicas quanto
pela elaboragao de laudos, pericias e pareceres técnicos que podem influenciar o
desfecho de processos civis e criminais (Lemes & Ferreira, 2021).

Uma das principais contribui¢des do psicologo juridico esta na sua atuagao em
casos de direito de familia, especialmente em processos que envolvem disputas de
guarda, adogao e medidas protetivas para menores. Nesses contextos, o psicélogo
realiza avaliagbes psicoldgicas tanto das criangas quanto dos pais ou responsaveis,
identificando fatores que possam influenciar o bem-estar emocional dos menores.
Além disso, o psicélogo juridico atua como mediador de conflitos familiares, facilitando
a comunicagao entre as partes e promovendo solugdes mais harmoniosas e
favoraveis ao desenvolvimento psicolégico das criangas envolvidas. Essa atuacgao,
auxilia o judiciario na tomada de decisdes mais justas e equilibradas, contribuindo para
a promoc¢ao de um ambiente familiar mais saudavel (Schutz, Souza Neto, Farina &
Irigaray, 2023).

No ambito criminal, as contribuicbes do psicélogo juridico sdo igualmente
significativas. Ele é frequentemente chamado para avaliar a saude mental de réus e
vitimas, oferecendo subsidios que auxiliam os juizes a compreenderem melhor as
motivagdes por tras de determinados comportamentos. Por meio de avaliacbes
psiquiatricas e psicoldgicas, o psicologo pode determinar, por exemplo, se um réu
apresenta transtornos mentais que afetem sua responsabilidade penal, ou se uma
vitima de violéncia apresenta traumas psicologicos que demandam atengéo especial
no processo. Além disso, o psicélogo juridico é capaz de fornecer orientagdes sobre
as condi¢cdes necessarias para a ressocializagao de individuos condenados, indicando
intervengdes psicoldgicas que possam ser aplicadas no sistema prisional para a
reabilitagcdo dos detentos (Souza & Santos, 2013).

Outro campo de atuagao do psicologo juridico € a area da violéncia doméstica
e de género. Nesses casos, 0 psicologo pode atuar tanto na avaliagdo das vitimas,
como em casos de violéncia contra mulheres e criangas, quanto no tratamento e
acompanhamento de agressores. Sua atuagao € fundamental para a identificagdo de
fatores de risco, a elaboracdo de medidas preventivas e a promogao de politicas
publicas voltadas para a protegao de individuos em situagdo de vulnerabilidade.

Estudos indicam que a atuagéo do psicologo em conjunto com outras areas do sistema



de justica, como a assisténcia social e a seguranga publica, pode contribuir
significativamente para a reducgéo da reincidéncia de comportamentos violentos e a
protecao das vitimas (Carneiro, 2016).

Além de sua atuagao direta em processos judiciais, o psicélogo juridico também
tem um papel educativo dentro do sistema de justica. Sua expertise em saude mental
e comportamento humano pode ser utilizada para orientar magistrados, promotores e
advogados sobre questdes psicologicas que afetam o julgamento de casos. A
orientagdo pode ocorrer por meio de consultas informais, pareceres técnicos, ou
mesmo na participagcdo em audiéncias e tribunais, onde o psicologo fornece
informacdes que ajudam a elucidar aspectos emocionais ou psicolégicos que possam
estar influenciando as partes envolvidas. A interagdo entre psicologia e direito é
fundamental para garantir que o sistema de justica seja mais humanizado e atenda as
necessidades emocionais e psicologicas das pessoas envolvidas nos processos
(Oliveira, Moreira & Natividade, 2020).

Dessa forma, as contribuicbes do psicologo juridico para o sistema de justica
sdo amplas e variadas, abrangendo desde a avaliagdo técnica de casos até a
mediacdo de conflitos e a educagao de profissionais do direito. A presenca desse
profissional nos tribunais e nas instituicdes ligadas ao sistema de justica tem permitido
decisdes mais embasadas e equilibradas, com maior atengcdo as complexidades
emocionais e psicolégicas dos individuos envolvidos. Com isso, a atuagdo do
psicologo juridico ndo apenas fortalece o sistema de justica, como também contribui
para uma sociedade mais justa e humanizada.

A pratica do psicoélogo juridico envolve uma série de aspectos éticos e desafios
inerentes a sua atuacédo no sistema de justica. Como profissional que opera na
intersecg¢ao entre a psicologia e o direito, o psicélogo juridico lida frequentemente com
questdes que envolvem a privacidade, o sigilo e o impacto das suas avaliagdes e
pareceres nas vidas das pessoas envolvidas. A ética, nesse contexto, assume um
papel central para garantir que a pratica psicologica seja conduzida com respeito aos
direitos humanos, a dignidade dos individuos e ao compromisso com a justica (Souza
& Santos, 2013).

O Cadigo de Etica Profissional do Psicologo (2005) estabelece diretrizes que
orientam a conduta do psicologo em todas as suas areas de atuagéo, incluindo a
juridica. Um dos principios mais relevantes é o sigilo profissional, que exige do

psicologo a protegdo das informagdes obtidas em sua pratica. No contexto juridico,



essa questdo se torna ainda mais delicada, pois as informagbes coletadas pelo
psicologo em suas avaliagdes podem ser determinantes para o julgamento de um
caso, sendo frequentemente solicitadas por juizes e advogados. O psicélogo,
portanto, deve equilibrar o dever de manter o sigilo com a necessidade de fornecer
informagdes que possam contribuir para a tomada de decisdes judiciais justas.

Outro aspecto ético fundamental é a imparcialidade, o psicélogo juridico precisa
atuar de forma objetiva e neutra, evitando qualquer tipo de influéncia externa que
possa comprometer sua avaliagdo ou parecer. Contudo, em um ambiente judicial,
onde as pressdes por resultados podem ser intensas, manter a imparcialidade pode
ser um grande desafio. Em muitos casos, o psicélogo é solicitado a emitir laudos que
podem favorecer uma das partes em conflito, como em disputas de guarda de criangas
ou em avaliagbes de sanidade mental de réus. Nesse sentido, o compromisso com a
imparcialidade exige uma postura ética rigorosa, pautada em evidéncias cientificas e
na integridade profissional (Santos & Nascimento, 2021).

Além do sigilo e da imparcialidade, o psicologo juridico enfrenta o desafio de
lidar com a complexidade dos casos que chegam ao sistema de justica. A diversidade
de contextos, como violéncia doméstica, crimes violentos, disputas familiares e
questdes relacionadas a saude mental, coloca o psicologo diante de situagdes que
exigem uma sensibilidade ética elevada. A avaliagdo de vitimas de violéncia, por
exemplo, requer uma abordagem cuidadosa que leve em consideragcédo o trauma
psicolégico sofrido, sem reificar ou minimizar a experiéncia da vitima. O psicélogo
deve fornecer uma avaliagdo objetiva que possa ser utilizada no processo judicial,
mantendo-se dentro dos limites de sua competéncia técnica (Souza & Santos, 2013).

Um desafio adicional € o potencial conflito entre os principios éticos da
psicologia e as demandas legais do sistema de justica. Enquanto a psicologia se
fundamenta na promogdo do bem-estar psicolégico e na protegdo da integridade
emocional dos individuos, o sistema de justica busca resolver conflitos e aplicar
sangodes legais de acordo com o que € considerado justo perante a lei. Essa tensao
pode gerar dilemas éticos para o psicologo juridico, que precisa conciliar essas duas
l6gicas em sua atuagdo. Em casos em que o psicologo é solicitado a participar de
procedimentos que ele considera contrarios aos principios da ética psicoldgica, como
a imposi¢cdo de medidas que podem prejudicar emocionalmente uma das partes, o
profissional deve avaliar sua participagdo e os impactos de sua intervencao (Souza &
Santos, 2013).



Em suma, a pratica do psicélogo juridico esta repleta de aspectos éticos e
desafios que exigem uma postura ética clara e uma constante reflexao sobre a pratica
profissional. A resolugao de dilemas éticos na interface entre psicologia e direito requer
nao apenas uma solida formacdo académica, mas também uma postura critica e
comprometida com os valores da ética psicoldgica. O psicologo juridico, ao enfrentar
esses desafios, desempenha um papel crucial para garantir que o sistema de justica
considere, de maneira justa e humanizada, as complexidades psicolégicas dos
individuos envolvidos (Santos & Nascimento, 2021).

A interdisciplinaridade entre psicologia e direito tem se mostrado uma das
abordagens mais ricas e necessarias para lidar com a complexidade das questdes
humanas que permeiam o sistema de justica. O psicdélogo juridico, como profissional
que atua nesse limiar, contribui significativamente para a compreensao de questdes
psicolégicas que influenciam comportamentos e decisdes legais. Ao integrar as duas
areas, o psicologo oferece uma visao mais holistica, considerando ndo apenas as
normas e regras juridicas, mas também os aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais dos individuos envolvidos em processos judiciais.

A interdisciplinaridade se da, principalmente, pela necessidade de lidar com
situacdes em que o conhecimento psicoldgico é fundamental para o entendimento dos
fatos e para a aplicagao da justica. Questbes como a avaliagao de testemunhos, a
avaliagcao da sanidade mental de réus, a guarda de menores em disputas familiares,
a mediagao de conflitos e a protecao de vitimas de violéncia, envolvem tanto o direito
quanto a psicologia. O papel do psicélogo é fornecer uma compreensido mais
aprofundada do comportamento humano, de forma que suas avaliacbes e laudos
possam auxiliar juizes, promotores e advogados a tomarem decisdes mais informadas
e justas (Mesquita & Cerqueira, 2022).

Um dos principais desafios da interdisciplinaridade entre psicologia e direito é
a diferenga metodoldgica entre as duas areas. O direito € normativo e prescritivo,
baseando-se em leis, cddigos e jurisprudéncias, enquanto a psicologia € descritiva e
interpretativa, focando na compreensdo dos fendmenos humanos de maneira
cientifica. Essa distingdo de abordagem pode gerar tensdes na pratica profissional, ja
que o sistema juridico busca respostas objetivas e definitivas, enquanto a psicologia
oferece interpretagcdes baseadas em variaveis subjetivas e contextuais. Portanto, um
dos principais desafios da pratica interdisciplinar € encontrar um ponto de equilibrio

entre essas duas abordagens, de modo que os resultados sejam benéficos para o



sistema de justica e para os individuos envolvidos (Martins, Lima, Sa & Vasconcelos ,
2022).

Além disso, a interdisciplinaridade entre psicologia e direito requer que o
psicologo juridico tenha um conhecimento basico das normas juridicas que regem a
atuagao nos tribunais, nas varas de familia, nos presidios e em outras esferas do
sistema de justica. Esse conhecimento € necessario para que o psicélogo
compreenda o impacto que suas avaliagdes e pareceres podem ter nos processos
judiciais. Por outro lado, é igualmente importante que os operadores do direito, como
juizes e advogados, possuam ao menos uma nogao basica de psicologia, para que
possam interpretar corretamente os laudos e pareceres psicoldgicos e utiliza-los de
maneira adequada nos julgamentos. Essa troca de conhecimentos entre as areas é
essencial para que a pratica interdisciplinar seja efetiva e produza os resultados
esperados.

A pratica da psicologia juridica mostra que a integragao de saberes proporciona
uma visao mais humanizada das situacdes enfrentadas no ambito legal. Por exemplo,
em casos de disputas de guarda de menores, o psicologo juridico pode fornecer
insights sobre as condigdes emocionais e psicoldgicas das criangas e dos pais, de
modo que o juiz possa tomar uma decisao que leve em conta ndo apenas os aspectos
legais, mas também o bem-estar emocional dos envolvidos. Em processos criminais,
a atuacao do psicologo pode ser fundamental para a avaliagao da sanidade mental de
um réu ou para a analise de traumas vivenciados por vitimas de violéncia. A psicologia
oferece, nesse sentido, uma compreensao mais ampla do ser humano, que
complementa o rigor normativo do direito (Medeiros et al., 2024).

Portanto, a interdisciplinaridade entre psicologia e direito se configura como
uma pratica indispensavel para a promog¢ao da justica em contextos que envolvem
questdes psicoldgicas e emocionais. A presenga do psicélogo no sistema de justica,
oferecendo avaliagdes, pareceres e mediagdes, contribui para uma tomada de
decisdo mais equilibrada e justa. No entanto, essa pratica exige uma constante
atualizagao e troca de conhecimentos entre as areas, além de um compromisso ético
rigoroso, para que a atuagdo conjunta possa efetivamente beneficiar todos os

envolvidos nos processos judiciais.

5 CONCLUSOES



Com base na analise desenvolvida, conclui-se que a identidade profissional do
psicologo juridico no Brasil esta profundamente ligada a complexa articulagao entre
saberes psicologicos e juridicos, exigindo desses profissionais uma formagao sdlida,
postura ética e sensibilidade diante das multiplas dimensdées humanas que
atravessam os processos judiciais. A atuagao do psicologo juridico tem se mostrado
fundamental para a promog¢ao de uma justica mais equanime, ao oferecer subsidios
técnicos que aprofundam a compreensdo dos fatores subjetivos envolvidos em
disputas legais, como nos campos do direito de familia, penal e civil.

A contribui¢c&o do psicologo juridico se manifesta tanto na elaboragéo de laudos
e pareceres psicolégicos quanto na mediacdo de conflitos e na orientacdo de
operadores do direito, promovendo decisdes mais informadas e humanizadas. Apesar
dos avancos, ainda persistem desafios importantes, como a delimitacéo clara de suas
competéncias, a articulagao efetiva com outros profissionais do sistema de justica e a
consolidacdo de sua identidade profissional diante das exigéncias éticas e
institucionais. Além disso, € necessario fortalecer a formacao especifica na area e
promover maior valorizagao institucional de seu papel.

Dessa forma, é essencial investir na formacao continuada desses profissionais,
no fortalecimento de sua representatividade institucional e na valorizacao do dialogo
interdisciplinar entre psicologia e direito. O reconhecimento e a consolidagdo da
identidade do psicélogo juridico ndo apenas qualificam sua pratica, mas também
contribuem para um sistema de justica mais sensivel as nuances do comportamento

humano e comprometido com o bem-estar coletivo.
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