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RESUMO

Discutir o autismo pelas vias judicidrias tem se apresentado na praxis do psicologo juridico
como um desafio que abarca diversas possibilidades de interlocucdo entre a Psicologia e o
Direito, suscitando reflexdes importantes para o entendimento das multiplas dimensdes que o
diagnéstico de Transtorno de Espectro Autista (TEA) apresenta, ndo s6 para a familia, como
para a sociedade como um todo. Os guestionamentos e estudos sobre o tema estdo em
constante mudanca tanto na construcdo de uma terapéutica do tratamento, quanto no
entendimento da inclusdo de pessoas com TEA nos espacos de sociabilidade, trabalho e
autonomia legal, que implicam em discuss@es sobre os parametros da neurodiversidade, da
protecdo e da garantia de direitos que se fazem presentes quando da confirmacdo de uma
hipotese diagnéstica de TEA. A existéncia de conflitos que envolvem pessoas com TEA
podem chegar no ambito do Poder Judiciario em torno de discuss@es diversas, porém, nos
propomos a trazer reflexdes a partir de um caso que trata da autonomia de um jovem autista,
onde sado colocados em discussdo as responsabilidades parentais frente aos suportes
financeiros especificos e prolongados, e os desafios da inclusao social.

PALAVRAS CHAVES: Psicologia Juridica. Autismo. Avaliacao Psicolégica.

ABSTRACT

Discussing autism through judicial means has presented itself in the practice of the legal
psychologist as a challenge that encompasses various possibilities of dialogue between
Psychology and Law, raising important reflections for understanding the multiple dimensions
that the diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD) presents, not only for the family but for
society as a whole. The questions and studies on the subject are in constant change both in
the construction of treatment therapy and in understanding the inclusion of individuals with
autism in spaces of socialization, work, and legal autonomy, which involves discussions about
the parameters of neurodiversity, protection, and the guarantee of rights that are present when
confirming a diagnostic hypothesis of ASD. The existence of conflicts involving individuals with
Autism Spectrum Disorder (ASD) may reach the judiciary in various discussions; however, we
aim to bring reflections based on a case concerning the autonomy of a young autistic person,
where parental responsibilities regarding specific and prolonged financial supports and the
challenges of social inclusion are put into discussion.
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1 INTRODUGAO: COMPREENDER O PROBLEMA IMPLICA ATRAVESSAR 0S
DESAFI0S

O conceito de familia tem se expandido nas ultimas décadas, desvelando
mudancas profundas sociais, culturais, econémicas e politicas. Na atualidade, a
familia se apresenta com variados padrdes relacionais e domésticos, que traduzem
um numero consideravel de arranjos familiares, que se afastam de uma unica
conceituacao.

Segundo Walsh (2016) o critério de “normalidade” familiar implicaria numa certa
perspectiva do observador e da cultura, que se traduz sob varias perspectivas
tedricas, sem, no entanto, conseguir definir em completude o fenémeno familiar como
ele hoje se apresenta.

Porém, partindo do pressuposto que pessoas, independentemente de
constituirem um casal conjugal ou ndo, sdo apresentadas a parentalidade por meio
da existéncia fatica de um filho, passam a constituir seu papel parental na relacdo com
a ideia do filho em torno de expectativas, desejos e planejamentos que sé&o
idealizados.

O nascimento de um filho, traz expectativas de satisfacdo e desafios que nao
podem ser antecipados e que necessitardo de ajustes e acertos relacionais que
somente poderdo ser resolvidos com a vivéncia da relagdo concreta com o filho. Tais
desafios fazem parte do ciclo vital de uma familia, sendo superada pelos recursos do
casal parental ou com suporte de redes familiares extensas ou sociais.

A autora aponta que, a ideia de normalidade para os futuros pais € uma
expectativa apaziguadora, uma vez que significara o curso de uma vida sem grandes
dificuldades, além daquelas socioculturalmente compartilhadas como desejaveis. O
gue nos faz pensar a normalidade em torno de quatro perspectivas: a de auséncia de
problemas, a de norma média, a sadia e a das relagdes em evolucéo.

Numa perspectiva de auséncia de problemas, a normalidade se definiria a partir
do entendimento de que a familia “normal” seria aquela sem conflitos visiveis, que
cumpre papeis sociais que superam as expectativas sociais na resolucéo dos desafios
cotidianos.

Por uma perspectiva da normalidade média, teriamos a consideracdo dos

conceitos cultural e social, sem extremos patoldgicos e que refletem o que € comum



ser observado na vivéncia e organizacdo das familias. Perante uma diferenca, frente
a referéncia padronizada, temos a estranheza.

Na perspectiva sadia, apontariamos a normalidade definida a partir dos tragos
ideais para um funcionamento socialmente desejado, adequado ou apropriado para o
bom desenvolvimento dos filhos. Nesta perspectiva, qualquer caracteristica que se
afaste dos padrdes estabelecidos como comuns, tera o rotulo de atipica.

Numa perspectiva relacional, os processos normativos da familia sé&o
entendidos como sistémicos, ou seja, nele interagem aspectos dos sistemas humanos
e ambientais. O padrdo de normalidade serd referenciado aos processos de
integracdo e manutencdo da unidade familiar e na capacidade desta em exercer
tarefas essenciais ao desenvolvimento e bem-estar das pessoas que compdem o
sistema. Nesta perspectiva o “atipico” nao € determinado por uma caracteristica em
especial da familia, mas, pela incapacidade desta em adequar-se aos contextos e
desafios sem perder a sua capacidade funcional.

O desenvolvimento familiar, segundo Walsh (2016), se determinard em termos
da adaptacéo de seus membros em superar os desafios e 0s estresses naturais de
cada fase do desenvolvimento biopsicossocial e suas transigcbes, sem perder a
capacidade de interagir com 0s aspectos de contexto e de promover mudancas
significativas para manutencéo da unidade familiar, preservando a autonomia de seus
membros.

Esta contextualizacao se faz necessaria, pois, o Transtorno de Espectro Autista
se caracteriza como uma forma peculiar do neurodesenvolvimento, que afeta a
cognicéo, a interacao social e o comportamento de forma persistente, colocando os
pais frente ao desafio de atender de maneira adequada as multiplas necessidades de
seus filhos de forma funcional e efetiva. Ou seja, atendendo as expectativas sociais,
legais e culturais que lhe serdo demandadas, mas também as necessidades
demandadas pelo filho, que passam a ser apontadas como especiais.

O termo “transtorno de espectro autista” apresenta uma gama ampla de
comportamentos e estados cognitivos que sdo entendidos como uma condi¢ao
peculiar do neurodesenvolvimento que se apresenta ja nos primeiros anos de vida e

se expressa por meio de déficits persistentes na comunicagao e na interacdo social

1A Lei 12.764/2012, como referéncia define o transtorno de espectro autista em seu art.1° §1°, atribuindo a pessoa
com TEA todas as garantias e protecdes socioassistenciais, de tratamento nas politicas publicas da salde e da
educagdo em todos os seus niveis.



em diversos niveis de suporte, associados a comportamentos repetitivos,
estereotipados, restritos e sensorialmente atipicos. Tais caracteristicas precisam
causar interferéncias significativas na interacdo social, aquisicdo, velocidade e
desenvolvimento de capacidades e fun¢des segundo os critérios padronizados dos
estudos biopsicossociais sobre desenvolvimento humano. Para todos os efeitos
legais, a pessoa com TEA é considerada pessoa com deficiéncia.?

Segundo Kroeff (2012), o nascimento de um “filho com deficiéncia” afeta todos
os membros da familia e a sociedade em geral, por conseguinte também afeta a
pessoa deficiente. O sistema familiar precisard mobilizar recursos para lidar com o
fato, se instaurando uma crise familiar. Neste quadro € comum a falta de referéncias
no suporte familiar e social, 0 que coloca os pais ainda mais estressados para
entender as necessidades dos filhos e as tarefas que terd de executar, dali por diante.

O nivel de comprometimento da funcionalidade familiar vai depender da
maturidade das pessoas, dos sistemas e subsistemas, ou do que estes conseguirem
desenvolver tanto na vivéncia cotidiana com as necessidades da pessoa com
deficiéncia, quanto na forma como o olhar da sociedade se dirige a eles.

Os filhos necessitam de figuras parentais competentes e amadurecidas, mas,
as pessoas com deficiéncia, precisardo ainda mais. As reacdes parentais a uma
noticia de desenvolvimento atipico do filho podem ser diversas, pode acontecer a
aproximacdo dos pais ou o afastamento destes, pode ocasionar acusacoes,
superprotecao e sensacdes referidas ao desamparo e a exclusao.

Pais imaturos estdo menos disponiveis para perceber as necessidades
emocionais da crianga, o que impacta profunda e longamente por toda a vida desta.
A imaturidade faz com que se mostrem inconsistentes e emocionalmente instaveis
afetando o desenvolvimento de diversas das capacidades afetivas e relacionais da
crianga. O que se torna ainda mais impactante quando estamos considerando a
pessoa com autismo, que possui 0 desenvolvimento de suas interagfes e
comunicacdes sociais comprometidas em diversos niveis.

Em muitos casos, 0s pais se concentram nos seus sofrimentos individuais ou
mesmo exercem somente a funcao exclusiva da parentalidade. Quadro que se agrava

guando os pais ndo formaram um par afetivo, assim, as fungbes parentais se

2 Segundo as diretrizes previstas na Lei 13.146/2015 que estabelece que a avaliagdo da deficiéncia sera, quando
necessario, biopsicossocial e interdisciplinar tendo como parédmetros as diretrizes previstas no art.2° §1° do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, devendo o Poder Executivo criar 0s instrumentos para a avaliagdo especifica
da deficiéncia.



encontram difusas, frente a dificuldade de definir a representatividade da relagc&o para
a sociedade. Soma-se a isto o fato de que os servicos diagndsticos nas politicas
publicas sé@o escassos, e até que se diagnostique uma deficiéncia ndo aparente, ndo
recebem apoio e orientagbes adequadas para lidar com as necessidades dos filhos e
as suas proprias.

Walsh (2005) vai ressaltar que para enfrentar a adversidade os membros da
familia necessitam ter a confianca compartilhada de que o lar € um lugar seguro e
agradavel e que uns estdo disponiveis para as necessidades dos outros. Num
ambiente seguro € mais facil resolver problemas e desenvolver comunicacfes
efetivas.

As atitudes positivas da familia e a mutualidade® geram um ambiente mais
propicio para o desenvolvimento da resiliéncia e do bom funcionamento familiar.
Mesmo as expectativas quanto ao futuro incerto, se mostrariam mais atenuadas pela

percepcdo de conseguir superar a adversidade juntos.

2 MINHA FAMILIA, COM SUAS MIL DIFERENGAS, ESTA SEMPRE AQUI QUANDO
PRECISO?

Solomon (2013) situa a parentalidade no ambito do estranhamento, uma vez
gue ndo é facil amar além da idealizacdo da imagem de filho que formamos na
expectativa da paternidade/maternidade que se torna um fato.

Um filho existe a partir de uma relagdo. Nesta relacao o filho passa a pertencer
a familia por meio de identidades compartilhadas. O autor situa a filiagdo no ambito
das identidades verticais, uma vez que recebemos algumas caracteristicas familiares
guando nascemos e N0SSOoS pais nos transmitem atributos e valores que atravessaram
as geracoes.

No entanto, quando um filho possui uma caracteristica, seja inata ou adquirida,
gue é estranha a seus pais, sua identidade precisara ser complementada pelo grupo
de iguais, criando sua identidade a partir do reconhecimento de similaridades com os
seus pares. O que por vezes se opde a identidade familiar, criando uma singularidade

prépria, descrita comumente como “defeito” ou “doenca”.

3 A ideia de mutualidade expressa a capacidade dos membros da familia de compartilharem experiéncias e
estabelecerem reciprocidade de experiéncias que levam a flexibilidade e a percepgéo de suporte mutuo.



O autor aponta que a dificuldade estd no ambito das representacdes. As
criancas com condi¢cdes horizontais sdo estranhas aos seus pais, precisando ser
entendidas e aceitas como sdo, ndo como eles esperavam. Estas primeiras
experiéncias com os pais determinardo como o filho vera a si mesmo e como podera
se inserir na sociedade que o cerca.

A ambivaléncia, como parte dos desafios da parentalidade, precisa se
desenvolver a partir de uma atitude de toleréncia, aceitacado e conformidade com a
peculiaridade presente no filho. Este desconforto também se expressaria
sistemicamente no filho, que também demonstra dificuldades em aceitar e
compreender suas condic¢des verticais, sentindo-se estranho em sua unidade familiar.

A diferenca percebida, entdo, se situaria no ambito das condicGes
marginalizadoras e mudaria a equacao da reciprocidade familiar, pois, um filho com
deficiéncia ainda precisard de suporte quando seus pais envelhecerem.

Pais de criancas com autismo e com outras deficiéncias estdo em busca de
explicacbes sobre a origem e desafios, tratamentos comportamentais e
medicamentosos, escolarizacdo adequada, programas de renda minima, servicos de
apoio e solugdes de moradia para um futuro em que eles nao estarao presentes. O
gue coloca uma peculiaridade no exercicio de seus papéis que se insere na ordem
das politicas publicas e nas acdes de protecao socioassistencial.

O diagnostico de transtorno do espectro autista, conforme reforca Solomon
(2013), tem apresentado nos ultimos 40 anos um aumento exponencial, em que o
diagnostico aperfeicoado ndo seria a explicacdo mais aceita. O espectro autista nao
teria causa biol6gica ou genética integralmente conhecida, sendo reconhecido como
uma sindrome (conjunto de sintomas) e nao como doenca.

S&o sintomas comuns de criangas com autismo, transtornos da fungéo social
gue se apresentam como problemas persistentes do desenvolvimento, principalmente
da fala e das interagdes sociais. Aspectos comportamentais e cognitivos peculiares
podem estar presentes em diferentes niveis de suporte, assim como caracteristicas
obsessivas e de hiperfoco, restricbes e limitagcbes alimentares, comportamentos
autolesivos, ecolalia, além de déficits na comunicacao verbal e ndo verbal.

As peculiaridades da sindrome de espectro autista colocam em perspectiva a
capacidade de aceitacao e diferenciacéo que as sociedades atuais conseguem incluir
e problematizam aspectos como autonomia, capacidade de fazer negdcios juridicos,

capacidade de estabelecer relacdes afetivas e de participacdo nas insergcdes sociais



gue sao definidas segundo a l6gica do mundo do trabalho e dos custos da inclusédo e
do suporte social da pessoa com autismo.

O autor também vai ressaltar a contradicdo do modelo social da deficiéncia,
gue ao mesmo tempo em que gera uma precondicdo para a aceitacdo politica e de
incentivo a reformas sociais, ndo consegue compreender as experiéncias Unicas que
distinguem no mundo as pessoas com necessidades especiais.

Reparar um atributo ou estimular a espera da cura, pode trazer uma
normalizagdo que ao reparar 0 preconceito também elimina o contexto em que o0s
direitos que a existéncia diferenciada fez existir. Como efeito da peculiaridade de
existéncia, jovens autistas se inserem em grupos ativistas dos direitos da
neurodiversidade e lutam contra a adocéo de tratamentos que venham a erradicar o
autismo.

No Direito, estas consideragfes apontam para a tendéncia a considerar este
campo especifico da diversidade como um aspecto a ser regulado e normatizado no
ambito das leis e dos tribunais, onde sdo discutidos os desafios do cotidiano da
inclusdo, garantias de direitos, além das responsabilidades familiares e
sociocomunitarias.

Nas Varas de Familia, por vezes, ocorre a solicitagdo de estudos de caso de
psicologos juridicos, nos quais a questdo posta é a contradicdo expressa entre a
execucao dos deveres e responsabilidades parentais normativos e as peculiaridades
do exercicio desta parentalidade no transtorno de espectro autista e outras questdes
gue decorrem dos papéis continuos do cuidado que se alongam a menoridade e que
suscitam questionamentos sobre as especificidades da vida adulta da pessoa autista

e 0 seu proprio direito de existir autonomamente.

3 FAMILIA E UM CONJUNTO DE PESSOAS QUE SE DEFENDEM EM BLOCO E SE
ATACAM EM PARTICULAR

De acordo com Solomon e Chung (2012), a dinamica familiar pode ser
compreendida como um espaco de defesa coletiva diante das exigéncias externas,
mas permeada por tensdes particulares no interior do grupo. Isso significa que, ao
passo em que a familia busca unidade, disputas surgem em torno do cuidado, da

divisdo de tarefas e expectativas quando ao futuro do filho. Principalmente em familias



gue possuem criangas no espectro autista, observa-se uma divisdo desigual de
tarefas, a medida maior geralmente é da mae ou algum cuidador principal. Quando ha
esse desequilibrio em uma familia, o ambiente torna-se fragilizado, o que compromete
a saude mental do cuidador e até mesmo a autonomia das criangas no espectro
autista.

A autonomia de uma crianga com transtorno de espectro autista, ndo € pautada
somente no neurodesenvolvimento, aquisicdo de determinado comportamento e
diminuicdo de outros, envolve também estabelecer e sustentar rela¢cdées que sejam de
alguma maneira significativa na afetividade.

Diversos tedricos em Psicologia destacam que a autonomia, no contexto do
desenvolvimento humano, ndo é composta apenas da dimenséo individual, mas
também da dimenséo relacional. Sendo assim, podemos partir do pressuposto que
numa perspectiva relacional, o sujeito se constitui no encontro com 0 outro e no
reconhecimento de sua singularidade, onde a dificuldade na comunicacdo pode
impactar na criacdo de vinculos afetivos. Pois, sdo as relacbes afetivas que
proporcionam suporte emocional, apoio para tomada de decisdo, ampliam a
possibilidade de participagdo em ambientes sociais e sédo elementos importantes para
uma vida autbnoma.

Quando tratamos da autonomia de adolescentes e jovens, encontramos
barreiras e limitacGes pela insuficiéncia de suporte institucional e comunitario, assim
como a pouca oferta de servico de apoio a vida adulta, restringindo a possibilidade
desses jovens exercerem a autonomia.

A necessidade de suporte financeiro especifico e prolongado, significa que os
pais, responsaveis e/ou cuidadores de filhos no espectro autista destinam recursos
financeiros diretamente a educacdo especializada, planos de saulde, terapias,
transporte especializado e adequado, entre outros. Estes recursos, que muitas vezes
sao prolongados, podem impactar de forma continua sobre a familia se apresentando
como uma barreira a construcao da autonomia e do desenvolvimento de pessoas no
espectro autista.

Barreiras juridicas e psicossociais também podem impactar sobre o potencial
de melhor desenvolvimento e de construgdo da autonomia de pessoas no espectro
autista. Assim, podemos compreender que a efetividade da inclusdo depende da
sinergia entre legislacéo, politicas publicas, praticas psicossociais e 0 engajamento

da familia nas demandas da pessoa neurodivergente.



Podemos sintetizar os desafios expostos como uma multiplicidade de
demandas que séo apresentadas a familia e a pessoa no transtorno de espectro
autista, o que implicara numa dualidade de percepcdes e expectativas por suporte e
autonomia. Diante do transtorno de espectro autista, 0s pais necessitardo encontrar
maneiras de desenvolver lealdade, pertencimento e suporte mutuo, para sobreviver
aos desafios da parentalidade.

Porém, se, ao longo do tempo, a familia ndo conseguir desenvolver a
atualizacao progressiva de capacidade e de autonomia do filho, os desafios cotidianos
da pessoa adulta com transtorno de espectro autista poderéao se apresentar no ambito
judiciario, com a solicitacdo de interdicdo para os atos da vida civil. A partir de um
caso de pedido de Curatela, passamos a discutir os desafios na atuacdo dos

psicélogos no ambito juridico junto a este publico.

4 0 FILHO TROCADO: POR QUE 0S MEUS PAIS VIERAM CONVERSAR COM VOCE?

O estudo de caso se apresentou com o pedido de curatela de um jovem adulto
de 25 anos de idade, a pedido da mée, que ndo via no filho a capacidade de
autogestdo autbnoma da vida adulta. O pai, quando consultado, se manifestou
contrariamente a interdicdo. O Jovem néo foi ouvido na proposicéo da acao. Os pais
descreviam a relacdo como respeitosa e amigavel.

A mae e o pai referiam ter carreira artistica e realizar o suporte financeiro
compartilhado para atender as necessidades do jovem. Ao longo do tempo, o filho
permaneceu sob os cuidados da avé materna, dada a dinamicidade das carreiras dos
pais, que implicavam em viagens constantes.

Até os 3 anos de idade o pai mantinha uma relagéo frequente e de afeto com o
filho. No pos-separacao, referia a dificuldade de manter convivéncia regular e continua
com o jovem, visto a dificuldade do filho em permanecer longe da avé materna. A méae
descrevia a relagcdo com o filho como tumultuada, dadas as dificuldades de gestéo da
convivéncia e o comportamento agressivo do jovem em algumas situacdes de conflito.

O jovem relatava que estava residindo em companhia da mée e mantinha
contatos esporadicos com o pai, no momento das entrevistas. Informou se relacionar
bem com ambos os pais e os elogiou dizendo que estes sempre foram respeitosos

entre si, nunca o trazendo para o centro de suas divergéncias, o respeitando como



filho. Manifestou se sentir amado e aceito por ambos. No entanto, o jovem manifestou
inconformidade quanto a presenca dos pais para falar sobre ele, ja que sua avo o criou
e era quem realmente sabia de suas dificuldades.

Segundo relataram os pais, o jovem havia abandonado o ensino superior de
Administracdo na modalidade EAD, por ndao gostar das aulas e por néo ter se
adaptado a modalidade presencial. Os pais citavam a falta de suporte da instituicao
de ensino superior no tratamento das necessidades do jovem, diagnosticado desde a
primeira infancia com “Sindrome de Asperger”. Por escolha pessoal, o jovem informou
gue estava prestando ENEN para o curso de musica.

O pai manifestava apoio ao jovem, descrevendo a musica como foco de
interesse e vocacao do filho, que mantinha um grupo de amigos com os quais tinha
uma banda. Citava que, apesar das dificuldades nas relagcdes, os jovens acolhiam e
davam suporte para as necessidades do filho, mantendo a parceria e a amizade. O
que lhe preocupava era a falta de comprometimento do jovem com o tratamento, que
faria 0 uso de medicacao controlada e bebida alcodlica.

A mae se mostrava reticente quanto a escolha de profissdo do jovem,
manifestando preocupacdes quanto a seguranca e autonomia financeira do filho.
Apontando as dificuldades relacionais do filho com o grupo de amigos e as diversas
idas e vindas da parceria musical.

A motivacao para o pedido de interdicdo eram as dificuldades de organizacao
cotidiana do jovem, no cuidado com suas coisas pessoais, dificuldade de manter
emprego e, principalmente, fazer a gestao financeira de contas e pagamentos e/ou
algumas decisGes mais importantes e pouco interessantes para o filho. No momento
das entrevistas o jovem fazia uso de medicacao controlada e realizava atendimento
psicoldgico para treino de habilidades sociais.

O jovem se mostrava tenso frente as informagfes trazidas pelos pais,
manifestando dificuldades de falar com a presenca destes que se ofereceram para
sair da sala. Pediu desculpas por estar tenso e ndo conseguir se manter sentado,
manifestando agitacdo e estereotipias como tentativa de se autorregular. Disse
compreender a motivagdo da mae ao pedir a interdigdo, ndo concordando com a
gravidade das suas dificuldades de gestdo de aspectos cotidianos praticos. Citou a
avé materna, informando que pediria ajuda dela para resolver os problemas relatados

pela mée, visto que € sua pessoa de referéncia.



A avé materna, em ambiente neutro descaracterizado de setting de entrevista
em companhia do jovem, trouxe informacdes sobre a autonomia do neto, suas
gualidades, sonhos, expectativas e competéncias, apontando o movimento de

autonomia nesta transi¢ao para a vida adulta.

5 ENTRE 0 CUIDADO E 0 CONTROLE: QUAIS AS BARREIRAS DA TRANSIGAQ PARA
A VIDA ADULTA?

Os principais desafios do caso apresentado apontam para a necessidade de
conhecimentos expandidos do psicilogo sobre o transtorno de espectro autista, bem
como as complexas dinamicas familiares que se estabelecem na construcdo dos
suportes estendidos para autonomia possivel do jovem adulto.

Desde o inicio da abordagem do caso judicial, na analise documental, devemos
estar atentos aos sinais sutis dos impactos que desde o diagndstico estiveram
presentes e as novas adaptacdes que o processo de transicdo para a vida adulta
evocou para os envolvidos, isto porque as pecas processuais numa leitura psicologica
narram conflitos relacionais, familiares e dificuldade emocionais.

Também se mostra necesséario acolher de forma sensivel as dificuldades
narradas pelos diversos atores do conflito familiar, intervindo sobre os aspectos que
comprometem o desenvolvimento da autonomia do jovem, fazendo com que
precisemos abordar questdes psiquicas individuais das partes, problemas relacionais
e expectativas do proprio jovem sobre o que € autonomia e o espaco de inclusao
social que Ihe é possivel ocupar.

Apesar de o jovem ter a cognicao preservada, observamos no caso dificuldades
objetivas que se apresentam como barreiras a sua autonomia, como comportamentos
de evitacdo, resisténcia ao uso de medicacdo, baixa tolerancia a frustracdo e
comportamentos agressivos, estereotipias sob tensdo, procrastinagéo, ansiedade
social e outros. Caracteristicas presentes em muitos jovens adultos neurodivergentes
gue precisam desenvolver habilidades especificas fora do ambiente judicial, 0 que nos
coloca a necessidade de realizar orientacbes especificas contextualizadas e
conhecimento da rede de suporte e tratamento.

No entanto, no ambiente judicial, torna-se necessaria a intervencao focal sobre

0 engajamento nos tratamentos e no uso de medicacéo, além das orientacdes sobre



direitos e garantias legais, assim como possiveis impactos das dificuldades relatadas
para a percepcao dos pais e demais familiares sobre sua capacidade de desenvolver
autonomia e realizar a autogestdo de sua vida cotidiana.

Segundo recomendacdes técnicas e éticas expressas na Nota Técnica 06/2019
de Orientacdo aos Psicologo sobre a Avaliacdo da Capacidade Decisional de
Pessoas com Deficiéncia e/ou com Doencas Crobnicas publicada pelo Conselho
Federal de Psicologia, cabe ao psicologo indicar especificamente as areas de
limitagdo e incapacidade.

A Sindrome de Asperger ndo se enquadra nas causas de incapacidade de
gestao dos atos da vida civil, sendo necessario explicar seus efeitos sobre a pessoa
uma vez que causam prejuizos na interacao social e interesses restritos, mas, ndo ha
deficiéncia mental, nem da fala e das interagdes verbais.

Também € preciso situar outros aspectos da neurodivergéncia, tais como a
dificuldade na construcdo da empatia e da compreensao nao literal das interacoes
sociais, bem como os interesses exacerbados que ocupam total foco da pessoa.
Sendo importante destacar quais elementos se apresentam como competéncia para
a construcdo de decisdes voluntarias e autbnomas.

O olhar que a Psicologia tem sobre o que é capacidade também precisa ser
explicitado, uma vez que a necessidade de acompanhamento, orientacdo e
supervisao, nao se configura como incapacidade. Sendo preciso esclarecer aspectos
como o exercicio da capacidade de avaliacao critica da realidade e de encadeamentos
l6gicos de agbes e consequéncias, dentro da légica do possivel a ser alcangado como
competéncia pessoal frente aos multiplos desafios. Mesmo frente as barreiras e
desafios da transicdo para a vida adulta, o jovem mostra potencial de autonomia, que
temos por dever reforcar como competéncia.

Segundo Silva (2015), o papel da familia é facilitar o desenvolvimento da
autonomia e da socializag&o dos filhos, principalmente quando estes necessitam de
suporte, como € o caso de pessoas neurodivergentes. Devemos estar atentos a este
aspecto, uma vez que as atitudes parentais podem ir na direcdo contraria da
autonomia, acabando por gerar dependéncia. Como ocorreria na interdicdo do jovem,
onde o pedido feito pela familia perante a Justica buscaria assumir funcbes que
poderiam ser exercidas pelo jovem, mesmo que de forma gradativa e com apoio.

O que observamos neste caso e em outros como desafiante para a atuacéo do

psicologo juridico, é trabalhar as expectativas familiares de jovens no espectro autista.



E esperado que pais e familiares demonstrem inseguranca quanto as capacidades de
gestdo autbnoma da vida cotidiana da pessoa neurodivergente, que aumentam com
0 receio de acrescer as suas funcdes e tarefas do suporte outras tantas atividades
gue as sobrecarregam ainda mais.

Também destacamos a necessidade de entender e validar o papel da familia
extensa, uma vez que nem sempre 0s pais sao as pessoas de referéncia emocional e
afetiva do filho neurodivergente. Como parte da intergeracionalidade séo os avés que
apresentam a competéncia para a parentalidade e muitas vezes séo aliados dos netos
na construcdo da competéncia para a vida adulta, servindo como suporte para a
construcdo de controle de comportamentos e gestdo cotidiana da vida adulta de
pessoas no espectro autista.

Por isso, devemos apontar para pais e familiares que o conflito trazido ao
Judiciério revela contradicdes que destacam relacdes de controle e de auséncia de
encorajamento para a autonomia. Aspectos que, numa perspectiva sistémica,
apontam para a manutencdo do jovem em posicao infantilizada, o que dificulta seu
pleno desenvolvimento e obstaculizam a transi¢cdo para vida adulta. O que nos leva a
identificar as possibilidades de construcao de seguranca e aceitacao, trabalhando com
a familia o seu papel e com o jovem a percepcédo de cuidado que o receio familiar
traduz como demanda juridica.

Como aponta Lopes (2018), o processo de inclusdo acontece enquanto a
familia recebe suporte, informacédo e treinamento para proporcionar um espaco de
aceitacédo e acolhimento, tais elementos servem de base para o desenvolvimento da
autonomia e o fortalecimento dos direitos da pessoa neurodivergente. Neste processo
continuo, a familia precisa acolher erros e acertos, que € 0 processo hatural de
aprimoramento das competéncias e capacidades do jovem adulto, auxiliando-o a
encontrar satisfacéo e bem-estar no processo de aquisi¢cao progressiva da autonomia.

Para isso, os pais deveriam se manter abertos ao constante aprendizado e néao
deveriam assumir as tarefas e funcdes dos filhos, mas incentiva-los e auxilia-los a
construir protagonismo e nocdo de eficacia. Isto implicaria em reforcar
comportamentos adequados, elogiando, solicitando e/ou oferecendo tarefas
progressivas, que construam a autopercepcao de competéncia e autonomia para a

autogestao do cotidiano.



6 CONSIDERAGOES FINAIS

O campo juridico, amparado pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°®
13.146/2015), reconhece o direito a capacidade civil plena, sendo o nosso papel
compreender se as limitacbes observadas decorrem de impedimentos cognitivos ou
de barreiras contextuais e afetivas que restringem a autonomia de forma indevida.

A Psicologia Juridica precisa, entdo, entender que autonomia é possivel para a
pessoa no espectro autista e os fatores diversos que interferem diretamente na
capacidade de exercer plenamente a vida adulta. Desta forma, podemos contribuir
para decisfes judiciais que nao reforcem a dependéncia familiar, promovendo a
autonomia e respeito a singularidade do sujeito neurodivergente.

A interdisciplinariedade entre a Psicologia Juridica e o Direito se mostra como
fundamental em casos como o apresentado, para que a avaliacdo da autonomia va
além de critérios formais e legais, incluindo dimensfes cognitivas, afetivas, sociais e
relacionais que sejam considerados nas acdes que versam sobre a capacidade civil
de pessoas no espectro autista.

Principalmente, cabe a nds psicologos apontarmos as peculiaridades que a
dicotomia entre autonomia ideal e autonomia possivel traz como desafios a todos os
envolvidos, destacando os efeitos nocivos que a decretacéo da perda da capacidade
civil tem para as pessoas neurodivergentes, sua familia e a sociedade como um todo,
seja como barreira a inclusdo ou como perpetuacao da dependéncia familiar.

Nossa funcdo como psicologos juridicos, mais do que trazer reflexbes e
esclarecimentos a demandas nascidas de solicitacdes processuais, € reforcar a
resiliéncia e a competéncia familiar para apresentar o jovem no espectro autista a vida
adulta. Também nos cabe, neste contexto, trazer a singularidade das vidas atipicas
para o contexto social, possibilitando que as pessoas no espectro autista tenham sua
opinido ouvida e considerada frente ao Judiciario.

Entendemos que a discussao proposta ndo esgota a complexidade do campo
de trabalho nem as diversas demandas de pessoas neurodivergentes frente ao
Judiciario, mas acreditamos que a reflexdes propostas possam contribuir para a
ampliacdo da discussdo sobre capacidade, autonomia, respeito e dignidade das

pessoas Nno espectro autista.
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